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Voksenmenuer                 

Bistro burger 
Bolle, burgerdressing, salat, tomat, rødløg, oksekød, ost X X X X    X  *      

Bacon burger - Bolle, burgerdressing, salat, tomat, rødløg, 
oksekød, ost, bacon X X X X    X  *      

Halloumi burger 
Bolle, hvidløgsdressing, salat, tomat, rødløg, halloumi, 
salsadressing 

X X X X    X  *      

Green burger Ohmungood 
Bolle, hvidløgsdressing, salat, tomat, rødløg, green burger, 
ost, salsadressing 

X X X X   X X  *      

Crispy Chicken Wrap 
Tortillapandekage, hvidløgsdressing, salat, tomat, agurk, 
rødløg, salsadressing, kyllingebøf 

X X X X    X        

French Toast (ost og kalkun) 
Toastbrød, goudaost, cheddarost, kalkun, sennep, tomat X X X     X       X 

Green Wrap Ohmungood 
Tortillapandekage, hvidløgsdressing, salat, tomat, agurk, 
rødløg, salsadressing, green burger 

X X X X    X        

Chicken Salad 
Salat, brødcroutoner, agurk, tomat, rødløg, TexMix 
kylling, valgfri dressing (hvidløg, ceasar eller karry/mango)  

X X X X *  * X X * X     

Halloumi Salad 
Salat, brødcroutoner, agurk, tomat, rødløg, halloumi, 
valgfri dressing (hvidløg, ceasar eller karry/mango) 
 

X X X X *   X X * *     

Green burger caesar parmesan  
Bolle, green burger, caesardressing, salat, tomat, rødløg, 
parmesan  

X  X X X     * X X     

Crispy Chicken caesar parmesan Burger 
Bolle, crispy chicken, caesardressing, salat, tomat, rødløg, 
parmesan 

X X X X     * X      

Crispy chicken Caesar parmesan salad bowl 
Crispy chicken, salat, couscous, edamamebønner, 
caesardressing, tomat, agurk, rødløg, parmesan 

X X X X     * X X     

Green nuggets Caesar parmesan salad bowl 
Green nuggets, salat, couscous, edamamebønner, 
caesardressing, tomat, agurk, rødløg, parmesan 

 X X X     * X X     

Pre packed caesar parmesan salad bowl  
Grillet kylling, salat, couscous, edamamebønner, 
caesardressing, tomat, agurk, rødløg, parmesan 
 
 

 X X X     * X X     

Hvis der er et X, indeholder produktet den markerede 
allergi. Er boksen tom indeholder produktet ikke 
allergien eller er ikke tilsat, men kan forekomme i form 
af spor. Da produkter med allergierne findes i samme 
lokale så kan vi aldrig garantere ”fri for”. For en komplet 
indholdsfortegnelse spørg personalet. 
*= Kan indeholde spor 
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Børnemenuer                
Kids burger 
Bolle, burgerdressing, salat, oksekød (på laktose hvis de 
ønsker ost) 

X   X    X  X X     

Pandekager - Pandekager, sukker, syltetøj X X X X            
Pølse m. brød 
Svinekødspølse, pølsebrød, ristede løg  X         * X     

Pølse m. pommes menu (barn og voksen) 
Svinekødspølse, pommes, tomat, agurk, majs            X     

Green Nuggetsmenu Ohmungood (barn og voksen) 
Green nuggets, pommes, tomat, agurk, majs                

Nuggetsmenu (barn og voksen) 
Nuggets, pommes, tomat, agurk, majs X X X X   X         

Isbombe 
Vaniljeis, krymmel, chokoladesauce, marrangs   X X X       X     

                
Vigtig information  
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Produkter                
Bondebrød (rugbrød) X         *      
Buffalo Burgerbolle (til voksenburgere) X         *      
Cheddar, Gouda og mozzarella  X X             
Grana Padano  X X X            
Croutoner  X * *  *     * *     
Grillpølse 70 g.           X     
Kalkunbryst                
Kylling grillet i skiver (TexMex)                
Kyllingebøf (Crispy) X               
Green Burger/Nuggets Ohmungood           X     
Nuggets X X X X   X         

 
 

Oksekød 100 g.                
Oksekød 57 g.  X          X     
Pandekager (dessert) X X X X            
Pommes                
Pølsebrød Royal durum X         *      
Sesam Burgerbolle (til Leo-burger) X         X      
Toastbrød X * *             
Tortillapandekager 
 
 
 
 
 

X               
                

Hvis der er et X, indeholder produktet den markerede 
allergi. Da produkter med allergierne findes i samme 
lokale så kan vi aldrig garantere ”fri for”. For en komplet 
indholdsfortegnelse spørg personalet. 
 Vigtigt! Greenburger frituresteges med halloumi, som 
indeholder gedMÆLK. Halloumi frituresteges med 
greenburger, som indeholder GLUTEN. 
*= Kan indeholde spor 
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Dyppelse og dressinger                
Burgerdressing    X    X        
Caesardressing  X X X    * X       
Hindbærmarmelade                
Hvidløgsdressing  X X X    X        
Karry/mangodressing    X    X        
Mexican Salsa        X        
Sennep        X       X 
BBQ-dressing X       X   X     
Allergi- og vegetariske alternativer 
Grøntsagsnuggets (ohmungood)                
Grøntsagsburger (ohmungood)                
Kyllingepølse 34 g. X * *        *     
Halloumi  X X             
Glutenfri burgerbolle           X      
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Kage og diverse                

Baconchips X       *   *     

Cookie lys X X X X       X     

Cookie mørk X X X X       X     

Donut m.jordbær X X X * *      *     

Donut m.knust chocolade X X X * *      X     

Chokoladekage m. kokos X * * * *      X     

Muffin m. blåbær X X X X *           

Muffin m. chokolade X X X X *      X     

Popcorn (selvlavet)                

Slush ice                

Glutenfri pandekager  X X X *     * X   X  

Tripple Chocolate X X X X       X     

Kardemommesnurre  X X X  X           

Donut konfetti X X X             

Donut skumfiduser  X X X        X     

Chokoladesauce                
Marengs (kyskager)     X            

Krymmel           X     

Vaniljeis  X X             

Laktosefri vaniljeis    X            

Filur-is                

Slikpose (Party mix)                

Malaco Gott & Blandat X               

Hvis der er et X, indeholder produktet den 
markerede allergi. Er boksen tom indeholder 
produktet ikke allergien eller er ikke tilsat, men 
kan forekomme i form af spor. Da produkter med 
allergierne findes i samme lokale så kan vi aldrig 
garantere ”fri for”. For en komplet 
indholdsfortegnelse spørg personalet. 

*= Kan indeholde spor 
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Glutenallergi                
Glutenfri burgerbolle           X      
Glutenfri pandekager  X X X *     *    X  
Oksekød 100 g.                
Grillpølse 70 g.           X     
Halloumi  X X             
Bacon                
Pommes                
Cheddar, Gouda og mozzarella  X X             
Grana Padano X X X             
Green Burger/Nuggets Ohmungood           X     
Kalkunbryst                
Burgerdressing    X    X        
Caesardressing  X X X    * X       
Hindbærmarmelade                
Hvidløgsdressing  X X X    X        
Karry/mangodressing    X    X        
Ketchup        X        
Mexican Salsa        X        
Remoulade    X    X        
Salatmayonaise    X    X        
Sennep        X       X 
Popcorn (selvlavet)                

Slush ice                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvis der er et X, indeholder produktet den markerede 
allergi. Er boksen tom indeholder produktet ikke 
allergien eller er ikke tilsat, men kan forekomme i form 
af spor. Da produkter med allergierne findes i samme 
lokale så kan vi aldrig garantere ”fri for”. For en 
komplet indholdsfortegnelse spørg personalet. 

*= Kan indeholde spor 
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Laktoseallergi                
Bondebrød (rugbrød) X         *      
Buffalo Burgerbolle (til voksenburgere) X         *      
Pølsebrød Royal durum X         *      
Sesam Burgerbolle (til Leo-burger) X         X      
Tortillapandekager X               
Glutenfri burgerbolle           X      
Oksekød 100 g.                
Oksekød 57 g.  X          X     
Bacon                
Kalkunbryst                
Green Burger/Nuggets Ohmungood           X     
Couscous X               
Pommes                
Burgerdressing    X    X        
Hindbærmarmelade                
Karry/mangodressing    X    X        
Ketchup        X        
Mexican Salsa        X        
Remoulade    X    X        
Salatmayonaise    X    X        
Sennep        X       X 
Baconchips X       *   *     

Popcorn (selvlavet)                
Slush ice                

 

 

 

 

 

 

 

Hvis der er et X, indeholder produktet den markerede 
allergi. Er boksen tom indeholder produktet ikke 
allergien eller er ikke tilsat, men kan forekomme i form 
af spor. Da produkter med allergierne findes i samme 
lokale så kan vi aldrig garantere ”fri for”. For en 
komplet indholdsfortegnelse spørg personalet. 

*= Kan indeholde spor 
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Allergiguide bistro 
ALLERGIER MARKERET MED FED 
OG STORE BOKSTAVER 
Bacon 
(Tulip) 
Indhold 
Svinebryst, salt, antioxidant (E301), 
konserveringsmiddel (E250). Røget og stegt. 
 __________________________________________________________  

Bondebrød (rugbrød) 
(Kohberg Brød) 
Indhold 
HVEDEMEL, vand, RUGSIGTEMEL, surdej 
(RUGMEL, surdejskultur), HVEDEGLUTEN, 
salt tilsat jod, BYGMALTEKSTRAKT, tørgær, 
fermenteret HVEDESTIVELSE, eddike, 
vegetabilske emulgatorer (E471, E472e), 
stabilisatorer (E415), melbehandlingsmidler 
(E300). Kan indeholde spor af SESAMFRØ. 
 __________________________________________________________  

Buffalo burgerbolle (voksenburger) 
(Schulstad Bakery Solutions) 
Indhold  
HVEDEMEL, vand, sukker, rapsolie, gær, 
mannagryn (HVEDE) 1%, HVEDESURDEJ, 
salt, emulgator (vegetabilsk E471), 
melbehandlingsmiddel (E300). Kan indeholde 
spor af SESAMFRØ. 
 ____________________________________________________________  
 
Cheddar skiveost 
(JBJ ost) 
Indhold 
MÆLK, salt, MÆLKESYREKULTUR, osteløbe, 
E160b 
Indeholder: E160b - Annattoekstrakter bixin, 
norbixin 
 ____________________________________________________________  

Croutons Neutral 
(Ponte Sisto) 
Indhold 
HVEDEMEL af Eu oprindelse, solsikkeolie, 
HVEDEGLUTEN, salt, sukker og gær. 
Kan indeholde spor af NØDDER, SESAM, 
MÆLK og SOYA 
 __________________________________________________________  
Glutenfri burgerbolle 
(Carefood) 
Indhold 
Majsstivelse, vand, rismel, tapiokastivelse, 
sukker, rapsolie, SESAMFRØ, gær, tørret 
glukosesirup (fra majs), salt, 
fortykningsmidler (E464, E412), psyllium, 
kartoffelfibre, bambusfibre, emulgator (E471). 
  
 
 

Goudaost (hvid til toast) 
(Skipper Clement) 
Indhold 
Pasteuriseret MÆLK, salt, 
MÆLKESYREKULTUR, osteløbe (mikrobiel), 
konserveringsmiddel: Natriumnitrat 
 _____________________________________________________________  
 
Grillpølse 70 g 
(Steff Houlberg) 
Indhold 
Grisekød (64%), vand, grisefedt, 
kartoffelstivelse, SOJAPROTEIN, ærtemel, 
salt, svær, krydderiekstrakter, løg, 
krydderurteekstrakt, stabilisator (E 451), 
antioxidant (E 301), konserveringsmiddel (E 
250), lammetarm.  

Halloumi 
(Patria) 
Indhold 
KoMÆLK, får og gedeMÆLK, salt, ikke 
animalsk osteløbe, tørret mynte. 
 
 
Grana Padano 
Indhold 
Ingredienser: pasteuriseret MÆLK, salt, 
animalsk osteløbe, lysozyme fra ÆG 
 
 
 
Nuggets 
(Top Table) 
Indhold 
Kyllingebrystkød (56%), vand, mel (HVEDE, 
majs, ris), stegeolie (palmeolie), fyldemiddel: 
cellulose, salt, modificeret stivelse, 
hævemidler (E450, E500), HVEDESTIVELSE, 
stabilisator (E451), vallepulver (MÆLK), hvid 
peber, solsikkeolie, sort peber,  
SELLERI. 
E451 - Triphosphates Indeholder: E450 - 
Diphosphates Indeholder: E500 - Sodium 
Carbonates 
 
 
Green Burger/Nuggets Ohmungood 
Indhold 
Mungbønne (67%), Rundkornet råris, Løg, 
Rødbede, Salt, Hvidløg, Stødt koriander, 
Bukkehornsfrø, Spidskommen, 
Cayennepeber, Laurbærblad. 
Forsteges i svensk økologisk rapsolie. 
 ________________________________________________________  
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Kalkunbryst naturel røget skiver 
(Delitaste) 
Indhold 
Kalkunbryst 95%, salt, dextrose, glukose 
sirup, stabilisator: E450, E451, 
geleringsmiddel: E407a, antioxidant: E316, 
konserveringsmiddel: E250, røget 
 
Kylling grillet i skiver Tex-Mex 
(Top Table) 
Indhold 
Kyllingebrystfilet (90%), marinade (5%) 
[krydderier (rød peber, chili, oregano, hvidløg, 
SENNEP, sort peber), sukker, salt, 
modificeret majsstivelse, bygmalt ekstrakt 
(GLUTEN), tørrede grøntsager (tomater, løg), 
tørrede blomme koncentrat, fruktose. 

Couscous 
Indhold 
Durum HVEDE, vand. 
 

Pølsebrød Royal durum 
(Schulstad Bakery Solutions) 
Indhold 
HVEDEMEL, vand, DURUMHVEDEMEL 
(12,1%), invertsukker, HVEDGLUTEN, rapsolja, 
kartoffelstivelse, kartoffelflager, gær, 
mannagryn (HVEDE) 1,4%, salt, psylliumfrö, 
vegetabiliskt emulgator (E471, E481), arom, 
surdegspulver av HVEDE, BYGMALTMEL, 
melbehandlingsmiddel (E300). Kan indeholde 
spor af SESAMFRØ. 
 ____________________________________________________________  

Sesam Burgerbolle (Til Leo-burger) 
(Schulstad Bakery Solutions) 
Indhold 
HVEDEMEL, vand, sukker, gær, rapsolie, 
SESAMFRØ 2%, salt, emulgator (E472e, E481), 
stabilisator (E516), melbehandlingsmiddel 
(E300).  
 
Toastbrød 
(Schulstad Bakery Solutions) 
Indhold 
HVEDEMEL, vand, HVEDEKERNER 19%, 
FULDKORNSHVEDEMEL 4%, gær, rapsolie, 
eddike, sukker, salt tilsat jod, HVEDEFIBRE, 
tørret surdej 1% (HVEDEMEL, surdejskultur), 
HVEDEGLUTEN, emulgator (vegetabilsk E471 
og E472e), sigtet RUGMEL, 
BYGMALTEKSTRAKT, HVEDEMALTMEL, 
melbehandlingsmiddel (E300), 
BYGMALTMEL. Kan indeholde spor af mælk. 
 ____________________________________________________________  
 
 
 
 

Pandekager 
(Findus) 
Indhold 
KÆRNEMÆLK, HVEDEMEL, ÆG, rapsolie og 
salt. 
 

Glutenfri pandekager 
(Carefood) 
Indhold 
vand, bageblanding (majsstivelse, 
kartoffelmel, guargummi, dekstrose, 
LUPINMEL), ÆG, 
SKUMMETMÆLKSPULVER, salt, solsikkeolie. 
Kan indeholde SOJA,NØDDER og SESAM 
 
Tortillapandekage 
(Supplier) 
Indhold 
HVEDEMEL (65%), vand, rapsolie, 
fugtighedsbevarende middel (E422), salt, 
emulgeringsmiddel (E471), 
konserveringsmiddel (E202, E282), 
HVEDEGLUTEN, bagepulver (E500), syre 
(citronsyre), fortykningsmiddel (E415). 
  
 
Kyllingepølse 
(Doux) 
Indhold 
Maskinudbenet kyllingekød (74%), vand, 
HVEDESTIVELSE, salt, HVEDEMEL, 
emulgator (E451, E450), smagsforstærker 
(E621), krydderier, aroma, antioxidant (E301), 
naturlig aroma, rødbede, konservering (E250) 
 

Allergiguide dressing 
ALLERGIER MARKERET MED FED OG 
STORE BOGSTAVER 
BBQ-sauce 
(Bäncke) 
Indhold 
Ingredienser: 30% Tomatkoncentrat, vand, 
glucose-fruktosesirup, citronsaft, brun farin, 
SOJAsauce (vand, SOJAbønner, sukker, 
HVEDEmel, champignonekstrakt), sukker, løg, 
hvidløg, modificeret stivelse,  
worchestersauce (indeholder BYG), krydderier 
(indeholder SENNEP), salt, aroma, 
surhedsregulerende middel (E330), farve 
(E150c), konserveringsmidler (E202, E211) 
 __________________________________________________________  
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Burgerdressing 
(Bähncke) 
Indhold 
Vand, rapsolie, sukker, hvidkål, 
tomatkoncentrat, modificeret stivelse, 
estragoneddike, eddike, pasteuriserede 
ÆGgeblommer, salt, løgmel, aroma, 
krydderiekstrakt (indeholder SENNEP), 
fortykningsmiddel (E412, E401, E415), 
surhedsregulerende middel (E270), 
konserveringsmiddel (E202, E211). PH under 
4,5 
 
 

Caesardressing 
(Hellmann’s) 
Indhold 
Vand, rapsolie 25%, eddike, sukker, 
SKUMMETMÆLKSPULVER, ÆGGEBLOMME, 
hvidløg, modificeret majsstivelse, OST 1,7%, 
salt, aroma (indeholder MÆLK), syre 
(mælkesyre), valleprotein (MÆLK), 
ANSJOSER 0,1%, fortykningsmiddel 
(xanthangummi), saflorekstrakt, 
glukosefruktosesirup, citronsaftkoncentrat. 
Kan indeholde spor af SENNEP 
 
 
Hindbærmarmelade 
(Fynbo Foods) 
Indhold 
Sukker, hindbær, vand, fortykningsmidler 
(E440, E415), syre (E330), 
konserveringsmiddel (E202). Frugtindhold: 
35% 
 
 
Hvidløgsdressing 
(Bähncke) 
Indhold 
Vand, rapsolie, sukker, 5% hvidløg, 
yoghurtpulver (MÆLK), estragoneddike, salt, 
modificeret stivelse, pasteuriserede 
ÆGgeblommer, løgmel, citronkoncentrat, 
SENNEPsmel, gærekstrakt, 
fortykningsmiddel (E401, E415), 
surhedsregulerende middel (E270, E330), 
konserveringsmiddel (E202). PH under 4,5 
 ____________________________________________________________  

Karry/mangodressing 
(Supplier) 
Indhold 
Vand, rapsolie, 13% mangopuré, sukker, 
modificeret stivelse, pasteuriserede 
ÆGgeblommer, salt, estragoneddike, karry 
(indeholder SENNEP), SENNEPsmel, 
krydderier, eddike, fortykningsmidler (E412, 
E415), surhedsregulerende midler (E270, 
E330), gærekstrakt, konserveringsmiddel 
(E202, E211). PH under 4,5. 
  

Ketchup 
(Bähncke) 
Indhold  
67% Tomatpuré, eddike, vand, glukose-
fruktosesirup, sukker, modificeret stivelse, 
salt, krydderier (indeholder SENNEP), aroma, 
surhedsregulerende middel (E270), 
konserveringsmiddel (E202, E211). PH under 
4,5. 

Mexican Salsa 
(Bähncke) 
Indhold  
21% tomatpuré, eddike, rød og grøn 
peberfrugt, vand, sukker, løg, druesukker, 
modificeret stivelse, salt, krydderier (bl.a. 
0,5% chili, hvidløg, SENNEPsmel), stabilisator 
(E412, E415), syre (E330), konserveringsmiddel 
(E202, E211). PH under 4,5. 

Remoulade 
(Bähncke) 
Indhold 
Vand, rapsolie, hvidkål, sukker, eddike, 
blomkål, modificeret stivelse, 1% 
pasteuriserede ÆGgeblommer, krydderier 
(indeholder SENNEP), løg, salt, agurker, 
fortykningsmidler (E410, E415), 
surhedsregulerende middel (E296), 
konserveringsmiddel (E202, E211), antioxidant 
(E385). PH under 4,5. 

 
Salatmayonaise 
(Bähncke) 
Indhold 
Rapsolie, vand, eddike, modificeret stivelse, 
sukker, pasteuriserede ÆGgeblommer, salt, 
SENNEPsmel, fortykningsmiddel (E415), 
surhedsregulerende middel (E270), 
konserveringsmiddel (E202), farve (E160a), 
antioxidant (E385). PH under 4,5. 
 _____________________________________________________________  
 
Sennep 
(Maille) 
Indhold 
Vand, SENNEPSFRØ 30%, vineddike, salt, 
surhedsregulerende middel (citronsyre), 
konserveringsmiddel (KALIUMDISULFIT) 
 _____________________________________________________________  
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Allergiguide kage og div 

ALLERGIER MARKERET MED FED OG STORE 
BOGSTAVER 
Baconchips  
(OK snacks) 
Indhold 
HVEDEMEL, solsikkeolie, salt, maltodextrin, 
smagsforstærkere (E621, E635), sukker, løg, 
gærekstrakt, paprika, krydderier, 
krydderiekstrakt (paprika, gurkemeje), 
surhedsregulerende middel (E270, E338), 
aroma, røgaroma,naturlig farve (radise, 
gulerod, rødkål, rødbede, tomat). Kan 
indeholde spor af SOYA og SENNEP 
 
Donut m. jordbær 
(Panesco) 
Indhold 
HVEDEMEL, vegetabilske olier (palme, raps, 
kokosnød, solsikke), vand, sukker, hvid 
chokolade (7%) (sukker, kakaosmør, 
SØDMÆLKSPULVER, 
SKUMMETMÆLKSPULVER, naturligt aroma 
(vanilje)), vegetabilske fedtstoffer 
(palmekerne, palme), emulgatorer fra 
vegetabilske kilder (mono og diglycerider af 
fedtsyrer, mono- og diacetylvinsyreestere af 
mono- og diglycerider af spisefedtsyrer,  
natriumstearoyl-2-lactylat, lecithiner), gær, 
SOJAMEL, salt tilsat jod (salt, kaliumjodat), 
gluten (HVEDE), rødbedekoncentrat, 
hævemidler (diphosphater, 
natriumhydrogencarbonat), 
HVEDESTIVELSE, Radisekoncentrat, 
solbærkoncentrat, æblekoncentrat, naturlige 
smagsstoffer, naturligt aroma (jordbær) 
(0,03%), antioxidant (ascorbinsyre). Kan 
indeholde spor af: æg, nødder. 
 
Donut m. knust chokolade 
(Donutworry) 
Indhold 
HVEDEMEL, vegetabilske olier (palme, raps), 
vand, sukker, dekoration (7%)  
(mælkechokolade (sukker, kakaopasta, 
kakaosmør, SØDMÆLKSPULVER, emulgator 
(lecithiner)), risstivelse, 
overfladebehandlingsmidler (arabisk gummi, 
carnaubavoks, bivoks), vindruerkoncentrát, 
Ra disekoncentrat, solbærkoncentrat, 
citronkoncentrat, rødbedekoncentrat, 
saflorekstrakt, maltmel (BYG), 
algekoncentrat, sukker), vegetabilske 
fedtstoffer (palmekerne, palme, kokosnød), 
fedtfattigt kakaopulver, gær, SOJAMEL, salt 
tilsat jod (salt, kaliumjodat), emulg atorer 
(mono- og diacetylvinsyreestere af mono- og 
diglycerider af spisefedtsyrer, mono og 
diglycerider af fedtsyrer, natriumstearoyl-2-
lactylat, lecithiner), gluten (HVEDE), 
hævemidler (diphosphater, 

natriumhydrogencarbonat), 
SØDMÆLKSPULVER, HVEDESTIVELSE, 
naturligt vanillje aroma, gærpulver, 
antioxidant (ascorbinsyre).  
Kan indeholde spor af: æg, nødder. 
 
 __________________________________________________________  
Kardemommesnurre 
Indhold 
HVEDEMEL, margarine (palmeolie, rapsolie, 
vand, kokosolie, salt, vegetabilsk emulgator 
(E471), surhedsregulerende middel (E330), 
naturlig aroma, vitamin A), vand, sukker, 
invertsukkersirup, modificeret stivelse, brun 
farin, rasp (HVEDEMEL, gær, salt), 1% 
kardemomme, glukosesirup, gær, 
MANDELMEL, salt, vallepulver (MÆLK), 
HVEDEGLUTEN, rapsolie, stabilisator (E412, 
E401), vegetabilsk emulgator (E472e, E471), 
SKUMMETMÆLKSPULVER, kokosolie, 
ærteprotein, dextrose, melbehandlingsmiddel 
(E300), naturlig aroma, farve (E160a), 
maltodextrin, majsstivelse, 
MÆLKEPROTEIN. 
 
 __________________________________________________________  
 
Chokoladekage m. kokos 
(Cakes 4U) 
Indhold  
sukker, vand, HVEDEMEl, vegetabilisk olie og 
fedt (raps, shea, kokos), kokos, 
HVEDESTIVELSE, bønnemel, fedtreduceret 
kakaopulver, bagepulver (E450, E500), 
kakaomasse, kakaopulver, kakaomasse, 
kakaopulver, roma, salt, glukosesirup, 
kakaosmør, kaffeekstrakt, fortykningsmiddel 
E415, veg. emulgeringsmiddel, SOJALECETIN  
 
Kan indeholde spor af: mælk, æg, mandel, 
valnød, pekkannød, hasselnød. 

Muffin m. chokolade 
(Dina Food) 
Indhold 
Sukker, HVEDEMEL, vegetabilsk olie (raps, 
kokos), ÆG, vand, kakaomasse, fedtfattigt 
kakaopulver, modificeret stivelse, 
SØDMÆLKSPULVER, glukose-fruktosesirup, 
kakaosmør, hævemidler: diphosphater, 
natriumcarbonater; 
SKUMMETMÆLKSPULVER, emulgator: 
polyglycerolestere af fedtsyrer, 
natriumstearoyllactylat, lecithiner (SOJA), 
mono- og diglycerider af fedtsyrer; salt, 
ÆGGEHVIDEPULVER, fortykningsmiddel: 
xanthangummi; naturlig aroma, SMØRFEDT. 
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Blåbærmuffin med ostecreme 
(Dina Food) 
Indhold 
sukker, HVEDEMEL, vegetabilsk olie (raps, 
kokos), ÆG, Blåbær (10%), SKUMMETMÆLK, 
stivelse (indeholder HVEDE), modificeret 
stivelse, hævemidler: diphosphater, 
natriumcarbonater; FLØDE, glukosesirup, 
emulgatorer: polyglycerolestere af fedtsyrer, 
natriumstearoyllactylat, mono- og 
diglycerider af fedtsyrer; salt, 
ÆGGEHVIDEPULVER, helt hærdet rapsolie, 
naturlig aroma, SKUMMETMÆLKSPULVER, 
fortykningsmiddel: xanthangummi; 
surhedsregulerende middel: citronsyre; 
stabilisatorer: guargummi, 
johannesbrødkernemel; farvestof: blandede 
carotener. Dette produkt kan indeholde spor 
af hasselnød og mandel. 
 
 __________________________________________________________  
 
Cookie m.lys chokoloade 
(Dina Food) 
Indhold 
HVEDEMEL (med calcium, jern, niacin, 
thiamin), mælke chokolade 16% (sukker, 
SØDMÆLKSPULVER, kakaosmør, 
kakaomasse, emulgator (SOJA lecithin), 
naturlig vanilje aroma), belgisk 
MÆLKechokolade 16% (sukker, kakaomasse, 
kakaosmør, vallepulver (MÆLK), emulgator 
(SOJA lecitin), naturlig vanilje aroma), blød lys 
brun farin (sukker, rørsukker melasse), 
sukker, smør, (MÆLK), vegetabilsk olie (palme, 
rasp), invertsukker sirup, ÆGGEPULVER, 
hævemidler (natrium bikarbonat, dinatrium 
difosfat), skummetMÆLKspulver, salt, 
emulgator (E471), stabilisator 
(xanthangummi), naturlig aroma. 
 
Cookie m. mørk chokolade 
(Dina Food) 
Indhold 
HVEDEMEL (med calcium, jern, niacin, 
thiamin), hvid chokolade 11 % (sukker, 
kakaosmør, SØDMÆLKSPULVER, emulgator 
(SOJA lecithin), naturlig vanilje aroma), mørk 
chokolade 11% (sukker, kakaomasse, 
kakaosmør, vallepulver (MÆLK), emulgator 
(SOJA lecitin), naturlig vanilje aroma), 
MÆLKechokolade 11% (sukker, SØDMÆLKS-
PULVER, kakaosmør, kakaomasse, emulgator 
(SOJA lecitin), naturlig vanilje aroma) blød lys 
brun farin (sukker, rørsukker melasse), 
sukker, smør (MÆLK), vegetabilsk olie (palme, 
rasp), affedet kakaopulver 3%, invertsukker 
sirup, ÆGGEPULVER, hævemidler (natrium 
bikarbonat, dinatrium difosfat), skummet 
MÆLKspulver, salt, emulgator (E471), 
stabilisator (xanthangummi), naturlig aroma. 

Chokoladesauce topping 
(NIC) 
Indhold 
Glukosesirap, sukker, vand, fettreducerat 
kakaopulver (7%), konserveringsmedel 
(E202), surhetsreglerande medel (E330), salt 
och aroma. 
 
 
Krymmel blandet tutti/frutti 
(Samba) 
Indhold 
Sukker, helt hærdet palmeolie, glukosesirup, 
emulgator: lechithin (af SOYA), aroma 
farvestoffer (E101, E120, E131, E160a), 
antiklupningsmiddel: talkum. 
 
Vaniljeis 
(Carte D’or) 

Indhold 
SKUMMETMÆLK, vand, sukker, 
glukosefruktsirup, SMØRFEDT, glukosesirup, 
vallepulver (MÆLK), stabilisatorer, 
(johannesbrødkernemel, guargummi, 
carrageenan), emulgator (mono- og 
diglycerider af fedtsyrer), aromaer, 
vaniljestang, farvestoffer (annattoekstrakter, 
curcumin). 
 
Laktosefri vaniljeis  
(Hansens) 
Indhold 
FLØDE* (77%), rørsukker*, glukose*, 
skummetmælkspulver*, Emulgering: 
ÆGgeblomme *, Vanilje, salt. Stabilisator: 
johannesbrødkernemel 
 
 
Filur-is 
(Frisko) 
Indhold 
Vand, appelsinsaft fremstillet af koncentrat 
(17%), sukker, fruktose, surhedsregulerende 
midler (citronsyre, ascorbinsyre), stabilisator 
(johannesbrødkernemel), aromaer, 
rødbedesaft koncentrat, farvestoffer 
(anthocyaniner, curcumin). 
 _____________________________________________________________  
 
Marengs (Hede kys) 
(Herning Vorgod Bisquit) 
Indhold 
Sukker, ÆGGEHVIDE, glukose, tilsat 
farvestof: (E120), E(101), vanillearoma, 
surhedsregulerende middel E(330) 
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ALLERGILISTE IFØLGE EU 
 
1. Gluten  
Glutenholdige kornprodukter, dvs. hvede (som 
fx spelt og khorasanhvede), rug, byg, havre 
eller hybridiserede stammer heraf, og 
produkter på basis heraf.   
 
 
2. Krebsdyr 
Krebsdyr og produkter på basis af krebsdyr. 
 
 
3. Æg 
Æg og produkter på basis af æg.  
 
 
4. Fisk 
Fisk og produkter på basis af fisk.  
 
5. Jordnødder 
Jordnødder og produkter på basis heraf. 
  
 
6. Soja 
Soja og produkter på basis af soja. 
  
 
7. Mælk 
Mælk og produkter på basis af mælk 
(herunder laktose). 
 
 
8. Nødder 
Nødder, dvs. mandler (Amygdalus communis 
L.), hasselnødder (Corylus avellana), valnødder 
(Juglansregia), cashewnødder (Anacardium 
occidentale), pekannødder (Carya illinoiesis 
(Wangenh.) K. Koch), paranødder (Bertholletia 
excelsa), pistacienødder  
(Pistacia vera), queenslandnødder 
(Macadamia ternifolia) og produkter på basis 
heraf.  
 
 
9. Selleri 
Selleri og produkter på basis af selleri  
 
 
10. Sennep 
Sennep og produkter på basis af sennep. 
  
 
11. Sesamfrø 
Sesamfrø og produkter på basis af sesamfrø. 
 
 
 
 

12. Svovldioxid 
Svovldioxid og sulfitter i koncentrationer på 
over 10 mg/kg eller 10 mg/liter som samlet 
SO2 skal beregnes for produkter, som de 
udbydes klar til brug, eller som de er.  
  
 
13. Lupin 
Lupin og produkter på basis af lupin. 
  
 
14. Bløddyr 
Bløddyr og produkter på basis af bløddyr. 

 

 

 


	Allergier markeret med fed og store bokstaver
	Allergier markeret med fed og store bogstaver
	Allergier markeret med fed og store bogstaver
	allergiliste ifølge eu

