LEOS

ALLERGEENI-OPAS BISTRO



TARKEAA TIETOA

Jos tuotteeseen on merkattu X, tuote sisaltda tai saattaa

siséltdd merkityn allergeenin. Voit tarkistaa

ainesosaluettelosta kumpi on kyseessé.

Jos kyseessa on tyhja laatikko, ainetta ei lisata eika se
sisdlly reseptiin, mutta siité voi esiintyé jadnnoksia.
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Bistro Burger
Paprikamajoneesi, hampurilaissampyla, salaatti, tomaatti, punasipuli, X|X|X|X X X
cheddarjuusto, naudanlihapihvi

Bacon Burger
Paprikamajoneesi, hampurilaissampyla, salaatti, tomaatti, punasipuli, X| X|X|X X X
cheddarjuusto, pekoni, naudanlihapihvi

Halloumi burger
Sour cream kastike, kebabkastike, hampurilaissampyld, salaatti, tomaatti, X|X|X|[X X X X
punasipuli, halloumi

Green Burger
Sour cream kastike, kebabkastike, hampurilaissampyld, salaatti, tomaatti, X|X|X|[X X X
punasipuli, cheddarjuusto, Ohmongood vegepihvi

Crispy Chicken Burger
Paprikamajoneesi, hampurilaissampyla, salaatti, tomaatti, punasipuli, X|X|X|X X | X X | X
cheddarjuusto, kanapihvi

French Toast

Dijon sinappi, kalkkuna, tomaatti, goudajuusto, cheddarjuusto XX x X
HaIIour'msaIaaFtl, ' o ' ' ' ' . x| x| x|x X X
Salaatti, punasipuli, kurkku, kirsikkatomaatti, krutonki, halloumi, valittu kastike

Kanasalaatti

Salaatti, punasipuli, kurkku, kirsikkatomaatti, krutonki, kanafile, valittu kastike X | Xpxix X X
Nugettiateria X

Nugetit, lisuke

Vege Nugettiateria
Ohmongood vegaaniset nugetit, lisuke

Lihapulla-ateria
Tomaatti, kurkku, maissi, lihapullat (sis. suomalainen naudanliha), pippurikastike, X
puolukkahillo, lisuke

Crispy Chicken Wrap

Sour cream kastike, kebabkastike, wrap, salaatti, kurkku, tomaatti, punasipuli, X X[ X X[ X X[ X X
kanapihvi

Green Wrap

Sour cream- kastike, kebabkastike, wrap, salaatti, kurkku, tomaatti, punasipuli, X X | X X | X X | X X

Ohmongood kasvispihvi

Hot Dog
Nakki, sampyla
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TARKEAA TIETOA

Jos tuotteeseen on merkattu X, tuote sisdltaa tai saattaa
sisdltdd merkityn allergeenin. Voit tarkistaa
ainesosaluettelosta kumpi on kyseessa.

Jos kyseessa on tyhja laatikko, ainetta ei lisata eika se
sisally reseptiin, mutta siita voi esiintya jaannoksia.

Koska allergeeneja sisiltidvid tuotteita 16ytyy
valmistustiloista, emme voi koskaan taata allergeeni
"vapaata” tuotetta. Kysy henkil6kunnalta lisatietoja.

Huom! Katso lisukkeiden ja dippien allergeenit erikseen
tuotelistasta.

LAPSET

Hampurilais-ateria
Paprikamajoneesi, hampurilaissampyld, salaatti, naudanlihapihvi, lisuke

Gluteeni

x

Laktoosi

Maito

Kananmuna

x

Pahkina

Maapahkina

Selleri

Sinappi ja -siemen

x

Kala

Seesamin siemen

Soija

Ayrigiset

Nilvigiset

Lupiini

Rikkidioksidi ja sulfiitti

Nakkiateria
Kurkku, tomaatti, maissi, nakki, lisuke

Nugettiateria
Kurkku, tomaatti, maissi, nugetti, lisuke

Vegenugetti-ateria
Kurkku, tomaatti, maissi, Ohmongood vegaaniset nugetit, lisuke

Lihapulla-ateria
Kurkku, tomaatti, maissi, lihapulla, pippurikastike, puolukkahillo, lisuke
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TARKEAA TIETOA

Jos tuotteeseen on merkattu X, tuote sisdltaa tai saattaa
sisdltad merkityn allergeenin. Voit tarkistaa
ainesosaluettelosta kumpi on kyseessa.

Jos kyseessa on tyhja laatikko, ainetta ei lisata eika se
sisélly reseptiin, mutta siité voi esiintya jaanndksia.

Koska allergeeneja sisiltidvid tuotteita 16ytyy
valmistustiloista, emme voi koskaan taata allergeeni
"vapaata” tuotetta. Kysy henkilokunnalta lisdtietoja.

TUOTTEET
Naudanlihapihvi 100g ja 45g

Gluteeni

Laktoosi

Maito

Kananmuna

Pahkina

Maapahkina

Selleri

Sinappi ja sinapinsiemen

Kala

Seesaminsiemen

Soija

Ayrigiset

Nilvigiset

Lupiini

Rikkidioksidi ja sulfiitti

Kanapihvi

Nugetti

Kanan sisafilee

Lihapulla

Nakki

Kalkkuna

Paahdettu pekoni

Halloumi

Gouda

Cheddar

Krutonki

X | X [ X | X

Vehnétortilla

Maissi

Ranskalaiset

Perunamuusi

Ohmongood nugetit

Ohmongood kasvispihvi

Hampurilaissampyla aikuisten

Hampurilaissampyla lasten

Hodarisampyla

Levain leipa

KASTIKKEET JA MAJONEESIT

Paprikamajoneesi

X | X | X [ X

Ranch-kastike

Valkosipulimajoneesi

Sour cream -kastike

Sibylla vahva kebabkastike

Dijon sinappi

Caesar-kastike

x| x|x|>X|x|x|x

Pippurikastike

Hellman’s majoneesi

Puolukkahillo
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TARKEAA TIETOA

Jos tuotteeseen on merkattu X, tuote sisdltaa tai saattaa
sisdltad merkityn allergeenin. Voit tarkistaa
ainesosaluettelosta kumpi on kyseessa.
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ALLERGIA- JA VEGAANIVAIHTOEHDOT

x

Gluteeniton hampurilais-sampyla

Vegaani nakki X

Gluteeniton kahvileipalajitelma

LEIVONNAISET JA SUOLAISET

Suklaadonitsi X[ X[ X|X]|X X
Mansikkadonitsi X[ X[ X|X]|X X
Porkkana-saksanpahkindkakku X| X| X[ X[ X

Mokkapala vegaaninen X X
Mustikka-tuorejuusto muffinssi X[ X| X| X

Tuplasuklaa muffinssi X| X | X|X X
Mudcake X

Varikds cookie X[ X[ X[ X

Berliininmunkki X X| X

Gluteeniton kinuskikakkunen X| X

Korvapuusti X X| X

Croissant X| X[ X|X|[X

Mantelikakku Daim X[ X|X|X]|X X

Original popcorn

Frappe — suklaakastikkeella ja kermavaahdolla X| X
Sourcream sipsi X| X| X
Pekonisipsi X X X
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ALLERGEENI-OPAS RUOKA

Naudan tayslihapihvi 100g/45g

(Ole’s fast food ab)

Ainesosat

Naudanliha 99%, suola, mustapippuri, paprika, sipuli, valkosipuli, rosmariini, juustokumina, paprikauute, oreganouute, sokeri, aromi, Lihan
alkuperdmaa: Useat EU-maat.

Lisdaineeton, Gluteeniton, Laktoositon

Kanan siséafilepala

(HKscan Finland QY)

Ainesosat

Broilerin sis&filee, stabilointiaine (E1420), dekstroosi, suola, glukoosi.
Gluteeniton, Laktoositon, Runsaasti proteiinia

Vegaaninakki

(SEAGOOD OY PAKASTE)

Ainesosat

AINESOSAT: Vesi, SOAPROTEIINI (17%), rapsioljy, sipuli, mausteet (mm. paprika, korianteri), suola, maissitarkkelys, valkosipuli, tomaatti,
omenauute, hernekuitu, hernetarkkelys, luontaiset aromit, savuaromi, stabilointiaine (metyyliselluloosa), vari (rautaoksidi).

Vegaaninen

Broileripihvi

(Roll foods)

Ainesosat

Broilerliha (60%), panerointi (VEHNAJAUHO, muunneltu VEHNAtarkkelys, vesi, hiiva, suola, mausteet), rypsiéljy, vesi, jodioitu suola (suola,
kaliumjodaatti), rypalesokeri, luontainen aromi (siséltaa SELLERIA).

Saattaa sisaltda pienida maaria MAITOA, KANANMUNAA, SINAPPIA JA SOUJAA.

Pekoni, kypsa

(Snellmanin kokkikartano Oy)

Ainesosat

Porsaanliha (95%) (alkuperdmaa Suomi), vesi, suola, sokeri, silava, stabilointiaineet (E450, E451), hapettumisenestoaine (E301),
sdiléntdaineet (E250). Voimakassuolainen.

Nakki

(HK)

Ainesosat

Suomalainen liha (porsas, nauta), vesi, kamara, stabilointiaineet (tapiokatarkkelys, E450), dekstroosi, lihaproteiini, perunakuitu, mausteet
(mm. korianteri, kumina, paprika), hapettumisenestoaine (askoroiinihappo), aromit (mm. neilikka, mustapippuri), sdilontdaine (E250).
Makkarankuorena lampaansuoli. Lihapitoisuus 68%. Voimakassuolainen. LAKTOOSITON, GLUTEENITON, PROTEIINIPITOINEN.

Levain leipa viipaloitu

(Oy Lantmannen Unibake)

Ainesosat

VEHNAJAUHO, vesi, VEHNAtaikinajuuri (vehnijauho,vesi), ruistaikinajuuri (vesi, ruisjauho), durumVEHNAjauho, merisuola,
VEHNAGLUTEENI, ohramallas, hiiva, rapsiéljy, jauhonparanne (E300), saattaa sisaltda pienid maaria MAITOA. Voimakassuolainen

Nugetti

(Gunnar dafgard abg)

Ainesosat

Kana (44%), vesi, VEHNAjauho, maissijauho, modifioitu VEHNAtarkkelys, suola, stabilointiaine (E450), happamuudenséaatelija (E500),
rypsidljy, rypalesokeri, hiiva, hiivauute, dekstroosi

Allergeenit: Gluteenia sisdltavat viljat ja -tuotteet, Vehna
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Kalkkunaleike

(Atria)

Ainesosat: Valmistettu suomalaisesta lihasta. Kalkkunanliha (37%), vesi, broilerinliha (28%), perunatérkkelys, jodioitu suola,
stabilointiaineet (E450, E451), sakeuttamisaine (E407a), dekstroosi, aromit, hapettumisenestoaine (E301), sailéntdaine natriumnitriitti.
Lihapitoisuus 65%.

Ohmongood vegaaninen nugetti

(OMG PLANTBESED FOOD AB)

Ainesosat

Mungpavut 68 %, pyoredjyvadinen ruskea riisi, sipuli, punajuuri, suola, valkosipuli, jauhettu korianteri, sarviapila, kumina, cayennepippuri,
laakerinlehti. Nugetit on esipaistettu ruotsalaisessa luomurypsioljyssa.

Ohmongood kasvispihvi

(OMG PLANTBESED FOOD AB)

Ainesosat

Mungpavut 68 %, pydredjyvdinen ruskea riisi, sipuli, punajuuri, suola, valkosipuli, jauhettu korianteri, sarviapila, kumina, cayennepippuri,
laakerinlehti

Halloumi

(Fontana)

Ainesosat

Pastoroitu lehma@nMAITO, pastoroitu vuohen- ja lampaanMAITO, merisuola, kasviperdinen juoksete, minttu, voimakassuolainen

Gouda

(MAMMEN CHEESE A/S)

Ainesosat

Pastoroitu MAITO, suola, hapate, juoksute. Rasvapitoisuus 29%. LAKTOOSITON.

Gluteeniton hampurilaissampyla

(Moilas oy)

Ainesosat

Maissitarkkelys, vesi, riisijauho, tapiokatarkkelys, sokeri, rypsioljy, SEESAMINSIEMEN, hiiva, kuivattu glukoosisiirappi (maissista), suola,
sakeuttamisaineet (E464, E412), psyllium, perunakuitu, bambukuitu, emulgointiaine (E471)

Vehnaétortilla

(Santa maria ab)

Ainesosat

VEHNAJAUHO (65%), VESI, RYPSIOLIY, KOSTEUDENSAILYTTAJA (E422), SUOLA, EMULGOINTIAINE (E471), SAILONTAAINE (E202, E282),
VEHNAGLUTEENI, LEIVINJAUHE (E500), HAPPO (SITRUUNAHAPPO), SAKEUTTAMISAINEITA (E415).

Hampurilaissampyla (lasten)

(Oy Lantmannen Unibake)

Ainesosat

VEHNAJAUHO, vesi, sokeri, rypsi- ja rapsidljy, hiiva, jodioitu suola (1,1%), VEHNAGLUTEENI, emulgointiaine (E472e), siilontiaine (E282),
hapettumisenestoaine (E300). Saattaa sisaltda SEESAMINSIEMENIA.

Hampurilaissampyla (aikuisten)

(Oy Lantmannen Unibake)

Ainesosat

Vesi, durum VEHNAjauho (VEHNA Suomi), sokeri, vehnégluteeni, hiiva, kasviéljyt (rypsi, rapsi), perunatarkkelys, perunahiutale,
mannasuurimo (VEHNA), jodioitu suola (1,4%), psyllium siemen, emulgointiaine (E471,E481), perunajauho, voiaromi, kuivattu hapantaikina
(VEHNA), kuivahiiva, jauhoparanne (E300). Saattaa sisaltda pienid maarid SEESAMINSIEMENIA.

Ranskalaiset

(Aviko B.V)

Ainesosat

Peruna, auringonkukkadljy.
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Biona Luomu keitetty maissi vedessa
(ADUKI QY)

Ainesosat

Maissi*, vesi, merisuola. *Luomu

Gluteeniton, Laktoositon, Vegaaninen

Krutonki

(Fine foods)

Ainesosat

VEHNAJAUHO, auringonkukkadljy, VEHNAGLUTEENI, suola, sokeri, hiiva. Saattaa sisdltaa jaamia SEESAMINSIEMENISTA, MAIDOSTA,
PAHKINGISTA ja SOIJASTA

Lihapyorykka

(valio Oy)

Ainesosat

Suomalainen naudanliha 64 %, peruna, kananmuna, vesi, sipuli, perunakuitu, suola, stabilointiaine (E450), rapsi6ljy, mausteet (musta-,
valko- ja cayennepippuri, kurkuma, korianteri, sarviapila, fenkoli, inkivaari, juustokumina, chili, oregano, valkosipuli).

Allergeenit: Muna

Ravitsemukselliset tiedot: Variaineeton, Gluteeniton, Laktoositon, Sdilontdaineeton, Ei sisalla makeutusaineita, Ei lisattyja sokereita

Hodarisampyla

(Oy Lantmannen Unibake AB Finland)

Ainesosat

VEHNAjauho, vesi, sokeri, rypsi- ja rapsidljy, hiiva, suola (1,2%), emulgointiaine (E472e, E418), séilontdaine (E282), hapettumisenestoaine
(E300). Tuote voi sisaltda SEESAMINSIEMENIA.

Perunamuusi

(Feelia Oy)

Ainesosat

Peruna, vesi, laktoositon KERMA (Suomi), laktoositon VOI (Suomi), jodioitu suola.
Allergeenit: maito

Gluteeniton, Laktoositon

Pekoni snack

(Popz)

Ainesosat

VEHNAjauho, peruna(tarkkelys, hiutale), auringonkukkadljy, suola, maltodekstriini, aromivahvenne (E621, E635), sokeri, sipuli, hiivauute,
mausteet (paprika, kurkuma), happamuudensaatdaine (E270), savuaromi, luontaisia vériaineita (retiisi, porkkana, punajuuri, punakaali,
tomaatti). GLUTEENIA

Sourcream snack

(Popz)

Ainesosat

Perunatarkkelys, palmudljy, VEHNAjauho, maissitarkkelys, suola, MAITOjauhe, LAKTOOSI, sokeri, sipuli, hiivauute, maltodekstriini,
happamuudensaatdaine (E270, E330), mausteseos ( valkosipuli, persilja, rosmariini), luontainen aromi

GLUTEENIA, MAITOA

Popcorn

(Popz)

Ainesosat

Maissi, kookosdljy, suola (natriumkloridi E535), betakaroteeni, voiaromi

Popcorn jyva
(Popz)

Ainesosat
Maissinjyva
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Flavacol Suola

(Popz)

Ainesosat

Suola, keinotekoinen voin maku, riboflaviini

Kookosoéljy annospussit

(Popz)

Ainesosat

Kookoséljy, keinotekoinen aromi, beetakaroteeni
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ALLERGEENI-OPAS KASTIKKEET/MAJONEESIT

Sweet and hot- kastike (Vahva kebabkastike)

(Atria, Sibylla)

Ainesosat

Vesi, tomaattisose, sokeri, viinietikka, ketsuppi (vesi, tomaattisose, sokeri, viinietikka, modifioitu perunatarkkelys, suola, sailontdaine (E202,
E211), mausteet, happamuudensdatoaine (E330)), etikkakurkku (kurkku, sokeri, etikka, sipuli, paprika, suola, modifioitu tarkkelys,
SINAPINSIEMEN, sdilontdaine (E202), stabilointiaine (E509), mausteuute, mausteet, variaine (E141, E101)), mausteet (paprikajauhe,
mustapippuri, chilipippuri, paprika, kumina, kurkuma, korianteri, oregano), limemehutiiviste, chilikastike (etikka, chilipippuri, suola), suola,
sambal oelek (chilipippuri, suola, happo (E260), sdilontaaine (E202)), rapsioljy, valkosipulijauhe, modifioitu tarkkelys, sailontaaine (E202,
E211).

Aioli

(Seagood Oy)

Ainesosat

Rypsiéljy, vesi, valkosipuli 6% (EU/ei-EU), sitruunamehutiiviste, SINAPPI, sokeri, suola, modifioitu tarkkelys, happamuudensiitdaine (E260,
E330), stabilointiaine (E412, E415), sdilontdaine (E202, E211).

Gluteeniton, laktoositon, vegaaninen

Ranch-kastike

(Seagood Oy)

Ainesosat

Rypsidljy, omenaviinietikka, SINAPINSIEMEN, sokeri, vesi, ranskankerma uute, mausteet (valkosipuli, juustokumina, sipuli, persilja,
oregano, mustapippuri, suola), stabilointiaine (E415, E412), sdilontdaine (E211,E202)

Gluteeniton, Laktoositon, Vegaaninen

Caesarkastike

(Saarioinen)

Ainesosat

Vesi,rapsioljy, etikka, sokeri, KANANMUNANKELTUAINEN, jodioitu suola, muunnettu perunatarkkelys, mausteet (SINAPINSIEMEN,
valkosipuli, valkopippuri) aromit (MAITOproteiini), sailontdaine (E202), sakeuttamisaine (E415), vari (E 160a) LAKTOOSITON JA
GLUTEENITON

Sour cream-kastike

(Seagood 0OY)

Ainesosat

Rypsidljy, vesi, sitruunamehutiiviste, KELTUAINEN, SINAPPI, sipulijauhe, sokeri, valkosipulijauhe, suola, persilja, aromi,
happamuudensaattaineet (E260, E330), sdilontdaineet (E202, E211, kaliumdiSULFIITTI), stabilointiaineet (E412, E415).
GLUTEENITON, LAKTOOSITON

Paprika majoneesi

(Seagood 0OY)

Ainesosat

Rypsidljy, vesi, tomaattisose, sokeri, paprikajauhe, KELTUAINEN, SINAPPI, suola, etikka, muunnettu tarkkelys, mausteet,
happamuudensaattaineet (E260, E330), stabilointiaineet (E412, E415), sdilontdaineet (E202, E211).

GLUTEENITON, LAKTOOSITON

Caesarkastike

(Saarioinen oy)

Ainesosat

Vesi, rapsioljy, etikka, sokeri, KANANMUNANKELTUAINEN, jodioitu suola, muunnettu perunatarkkelys, mausteet (SINAPINSIEMEN,
valkosipuli, valkopippuri), aromit (MAITOproteiini), sdilontdaine (E 202), sakeuttamisaine (E 415), vari (E 160a).

Gluteeniton, Laktoositon, Kasvisruokavalio

Dijon sinappi

(Vvalio Oy)

Ainesosat

Vesi, SINAPINSIEMEN, viinietikka, suola, sdilontaaine: kaliummetabiSULFIITTI, happamuudensaatdaine: sitruunahappo, mauste.
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Hellmann's Professional Majoneesi

(Unilever Finland Oy SK kuiva)

Ainesosat

Rapsi6ljy (50%), vesi, etikka, KANANMUNANKELTUAINEN (3,4%), muunnettu tarkkelys, sokeri, suola, sakeuttamisaine (ksantaanikumi),
sitruunamehutiiviste, sailontdaine (kaliumsorbaatti), aromit, hapettumisenestoaine (E385), paprikauute.

Gluteeniton, Laktoositon, Kasvisruokavalio

Kolmen pippurin kastike

(Feelia)

Valmis, vakuumiin pakattu pippurikastike. Laktoositon, gluteeniton. Voimakassuolainen.

Ainesosat

Laktoositon kasvirasvasekoite [rasvaton MAITO (Suomi), vesi, rapsioljy, muunnettu maissi- ja tapiokatarkkelys, aromi, vari (E160a)], vesi,
laktoositon KERMA (Suomi), kastikepohja [maltodekstriini, maissitarkkelys, suola, sokeri, liha-aromi, kasvirasvajauho (auringonkukka),
tomaattijauhe, véri (E 150c), rapsicljy, naudanlihauute, sipuli, mustapippuri, lipstikka, laakerinlehti], muunnettu tarkkelys, jodioitu suola,
mustapippuri, sokeri, lihaliemijauhe (maltodekstriini, suola, liha-aromi, sipuli, sokeri), rosépippuri, viherpippuri

Allergeenit: Maito

Ravitsemukselliset tiedot: Gluteeniton, Laktoositon

Puolukkahillo Dronningholm

(Saarioinen Oy)
Ainesosat: Puolukka, sokeri, vesi, sakeuttamisaine (E 440), sdilontdaine (E 202). 100 g tuotetta sisaltdd 38 g marjaa.
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ALLERGEENI-OPAS LEIVONNAISET

Porkkana-saksanpahkinakakku

(sweet delight)

Ainesosat

Pastoroitu juusto 27,85% (KERMA, suola, stabilointiaineet(E412, E410), MAITO, hapate), porkkana 13,59%, rapsiéljy, VEHNAjauho,
ruokosokeri, KANANMUNA, SAKSANPAHKINA 6,03%, VOI, tomusokeri, inverttisokerisiirappi(sokeri, vesi), levinjauheet (E450i, E500),
VEHNA'jauho, auringonkukkadljy, leivinjauhe (E500), kaneli, suola. Tuote voi sisdltdda jadmia seuraavista; SOUA, SELLERI, MAAPAHKINA,
SEESAMINSIEMEN, SULFIITTI.

Mokkapalat vegaaninen

(Cakes4u)

Ainesosat

Sokeri, vesi, VEHNAjauho, kasviéljy (rapsi, shea, kookos). Kookos, VEHNAtarkkelys, papujauho, vaharasvainen kaakaojauhe, leivinjauhe
(E450, E500), kaakaomassa, kaakaojauhe, aromit, suola, glukoosisiirappi, kaakaovoi, kahviuute, sakeuttamisaine E415, kasv.emulgointiaine
SOlJAlesitiini. Saattaa sisaltaa jaamis; MAITO,KANANMUNA,MANTELI, SAKSANPAHKINA, PEKAANIPAHKINA, HASSELPAHKINA

Mansikkadonitsi

(oy LANTMANNEN UNIBAKE AB FINLAND)

Ainesosat: VEHNAJAUHO, vesi, kasvidljy (palmu, rypsi, palmunydin, shea), sokeri, rypalesokeri, hiiva, emulgointiaineet (E471, E481, E472e,
E322), suola, nostatusaine (E450, E500, E341), HERAJAUHE (MAITO), KANANMUNAJAUHE, kaakaovoi, aromit, happamuudensdatoaine
(E330), vari (E120, E163), VEHNAMALLASJAUHO, glukoosisiirappi, entsyymit (VEHNA). Saattaa sisiltda pienid mairia mantelia,
hasselpdhkindd, soijaa.

Allergeenit: Muna, Maito, Pahkinat, Gluteenia sisaltavat viljat ja -tuotteet, Soijapavut, Mantelit, Hasselpahkina, Vehna

Suklaadonitsi

Ainesosat

VEHNAJAUHO, vesi, kasviéljy (palmu, rapsi, palmunydin, shea), sokeri, kaakaojauhe, rypélesokeri, hiiva, emulgointiaineet (E471, E481,
E472e, E322), HERAJAUHE (MAITO), suola, kaakaovoi, TAYSMAITOJAUHE, kaakaomassa, nostatusaine (E450, E500, E341),
KANANMUNAJAUHE, aromit, VEHNAMALLASJAUHO, happamuudenséatdaine (E330), entsyymit (VEHNA). Saattaa sisaltada pienia maaria
mantelia, hasselpdhkinda, soijaa. Tuote sisaltdd 7 % suklaata.

Allergeenit: Muna, Maito, Pahkinat, Gluteenia sisaltavat viljat ja -tuotteet, Soijapavut, Mantelit, Hasselpahkina, Vehna

Berliininmunkki

(Fazer)

Ainesosat

VEHNAJAUHO, sokerikuorrute (sokeri, glukoosisiirappi), vadelmahillo (17 %)[sokeri, vadelma, vesi, sakeuttamisaine (E440), séiléntéaine
(E202)], KANANMUNA, rapsioljy, kasvimargariini [kasvioljyt ja -rasva (rapsi, palmu, kookos), vesi, emulgointiaine (E471), suola, aromi], vesi,
sokeri, hiiva, emulgointiaineet (E481, E472e), kasvidljy ja -rasva (palmu), jodioitu suola, tirkkelyssiirappi, vari (E120). SAATTAA SISALTAA
PIENIA MAARIA MAITOA. Valmiit tuotteet saattavat sisaltdd myds muita allergeenejs, jotka ovat peraisin muista paistopisteessa
kasitellyista tuotteista. Laktoositon

Mustikka-tuorejuusto muffinssi

(Dan cake a/s)

Ainesosat

Sokeri, VEHNAjauho, kasvidljy ( rypsi, kookos), KANANMUNA, mustikka (10%), tarkkelys (sisdltdda VEHNAA), muunnettu tarkkelys, KERMA,
rasvaton MAITO, emulgointiaineet: rasvahappojen polyglyseroliesterit, natriumstearoyli-2-laktylaatti, rasvahappojen mono-ja diglyseridit;
nostatusaineet: difostaatit, natriumkabonaatti; glukoosisiirappi, taysin kovetettu rypsiéljy, suola, luontainen aromi, rasvaton MAITOjauhe,
KANANMUNAN valkuaisjauho, sakeuttamisaine: ksantaanikumi; happamuudensaatdaine: sitruunahappo; stabilointiaineet: guarkumi,
johanneksen leipapuujauhe; vériaine: karotenoidit. Saattaa sisaltaa jaamia HASSELPAHKINASTA, MANTELISTA JA SOIJASTA.

Tuplasuklaa muffinssi

(Dan cake a/s)

Ainesosat

Sokeri, VEHNA'jauho, kasvidljyt (rypsi ja rapsi), vesi, KANANMUNA, kaakaomassa, vaharasvainen kaakaojauhe, muunnettu tarkkelys,
taysMAITOjauhe, glukoosi-fruktoosisiirappi, kaakaovoi, emulgointiaineet: rasvahappojen polyglyseroliesterit, natriumsteaoryli-2-laktylaatti,
SOlJAlesitiini, rasvahappojen mono-ja diklyseridit; nostatusaineet: difosfaatit, natriumkarbonaatti; rasvaton MAITOjauhe, suola,
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KANANMUNAN valkuaisjauho, luontainen aromi, sakruttamisaine: ksantaanikumi, VOIrasva. Saattaa sisaltdd jadamia MANTELISTA JA
HASSELPAHKINASTA.

Varikas cookie

(gray’s bakery)

Ainesosat

Keksisuklaasekoitus (sokeri, VEHNAjauho,kasvirasva ja -6ljy(rapsi, kookos), vaharasvainen kaakaojauhe (6,5%), KANANMUNAJAUHE,
HERAjauhe (MAITO), suola, leivinjauhe (E500), glukossisiirappi, luonnollinen aromi, MAITOproteiini, aromi, jauhojen kasittelyaine (E300),
minilinssit (vari), (sokeri, kaakaomassa, kaakaovoi, tdysMAITOjauhe, tarkkelys, emulgointiaineet (E322), pintakésittelyaineet (E414, ES03,
E901), mehutiiviste (rypale, retiisi, mustaherukka, sitruuna, punajuuri), uute(saflon, ohramallas, levatiiviste), vesi, kasvidljy, (rapsi, kookos,
shea), emulgointiaine (E471), luonnollinen aromi, suola

Mutakakku

(Fria Brod Ab)

Ainesosat

KANANMUNA, sokeri, fariinisokeri, rapsioljy, gluteeniton vehnatarkkelys, vaharasvainen kaakaojauhe (6%), riisijauho, maltodekstriini
(maissi), suola, leivinjauhe (natriumpyrofosfaatti, natriumbikarbonaatti), perunatarkkelys, maissitarkkelys, sakeuttamisaineet
(selluloosakumi, guarsiemenjauho, ksantaanikumi), emulgointiaineet (lesitiini (rapsi), rasvahappojen mono- ja diglyseridit (veg.)),
psylliumsiemenkuori, aromit, GLUTEENITON

Gluteeniton kinuskikakkunen

(Fazer Leipomot Oy)

Ainesosat

riisijauho, laktoositon VOI, sokeri, kinuskitdyte (12 %)[sokeri, tarkkelyssiirappi, vesi, laktoositon VOI, laktoositon MAITOJAUHE,
sakeuttamisaineet (E440, E509, E452), karamellisiirappi, suola, sdilontdaine (E202), aromi], KANANMUNA, appelsiininkuori,
tapiokatarkkelys, tarkkelyssiirappi, nostatusaineet (E450, E500), karamellisoitu sokeri, vesi, sakeuttamisaineet (E440, E415, E412),
happamuudensédatdaine (E270), sailontaaine (E202), emulgointiaine (E471), jodioitu suola, merisuola, aromit, varit (E150a, E150c).
SAATTAA SISALTAA PIENIA MAARIA GLUTEENITONTA KAURAA. Varastoitu pakasteena. Ei saa jaadyttda uudelleen.

Allergeenit: Muna, Maito, Kaura

Ravitsemukselliset tiedot: Gluteeniton, Laktoositon, Ei sisdlld vehnaa, Kasvisruokavalio

Korvapuusti

(Fazer Leipomot Oy)

Ainesosat

VEHNAJAUHO, kasvimargariini [kasviéljy ja -rasva (rapsi, kookos, kokonaan kovetettu rapsi), vesi, emulgointiaineet (E471, E322), suola,
aromi, vari (E160a)], vesi, sokeri, muunnettu tarkkelys, rapsioljy, KANANMUNA, hiiva, KAURAKUITU, kaneli, kardemumma, dekstroosi,
jodioitu suola, sakeuttamisaine (E412), emulgointiaineet (E471, E472e), pintakasittelyaineet (E553b, E904), suola, aromi, jauhonparanne
(E300). SAATTAA SISALTAA PIENIA MAARIA MAITOA. Valmiit tuotteet saattavat sisiltdd myds muita allergeenejs, jotka ovat perisin
muista paistopisteessa kasitellyista tuotteista.

Allergeenit: Muna, Maito, Gluteenia sisaltavat viljat ja -tuotteet, Kaura, Vehna

Ravitsemukselliset tiedot: Laktoositon, Sdilontdaineeton

Schulstad Bakery Solutions Croissant

(OY LANTMANNEN UNIBAKE AB FINLAND)

Ainesosat

Taikina: VEHNAJAUHO (VEHNA: EU), vesi, palmudljy, hiiva, sokeri, VOI (MAITO), kookoséljy, suola, rapsicljy, VEHNAGLUTEENI,
emulgointiaine (E471), happamuudensaatoaine (E330), luontainen aromi, jauhonparanne (E300), amylaasi, ksylanaasi, KANANMUNA.
Voitelu: KANANMUNA. Saattaa sisdltdd pienia maarid hasselpahkindd, mantelia.

Allergeenit: Muna, Maito, Pahkinat, Gluteenia sisaltavat viljat ja -tuotteet, Mantelit, Hasselpahkind, Vehna

Almondy Mantelikakku Daim

(EUROPICNIC OY)

Ainesosat

Sokeri, MUNAnvalkuainen, KERMA, MUNAnkeltuainen, kasvirasva (palmu, shea), MANTELI (5,0%), kasvioljy (rypsi),
auringonkukansiemenet, kirnuMAITOjauhe, kaakaovoi, makea aprikoosinsiemen, herajauhe (MAITO), kaakaomassa, rasvaton MAITOjauhe,
MAITOrasva, makeutettu kondensoitu rasvaton MAITO, suola, sokerisiirappi, ruskea sokeri, emulgointiaine (E322 SOlJAlesitiini),
aromiaineet. Saattaa sisaltdd my6s maapahkinoitd ja hasselpahkingita.

Allergeenit: Muna, Maito, Pahkinat, Maapahkina, Soijapavut, Laktoosi, Mantelit, Hasselpahkina

Ravitsemukselliset tiedot: Gluteeniton
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Cappuccino, ice coffee

(Geia Food A/S)

Ainesosat

58% vahdrasvainen (1,5%) MAITO, 26% kahvi (vettd josta 1,5% kahviuute), kdyttévalmis hera (MAITO), karamellisokerisiirappi,
stabilointiaineet (E339, E452), aromi, suola, makeutusaineet (E950, E952, E954),

Sakeuttamisaineet (E418).
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ALLERGEENILUETTELO EU:N MUKAAN

1. Nilvidiset, kala, mati, dyridiset

Simpukat,mustekala,mato,kaikki kalalajit.

Kala-allergia tarkoittaa kalan tai sita sisaltavan ruoka-aineen aiheuttamaa allergista reaktiota. Myos ayridiset ja nilvidiset (simpukka, osteri,
kotilo ja mustekala) voivat aiheuttaa voimakkaan yleistyvan allergisen reaktion.

2. Gluteeni (vilja-allergia ja keliakia)

Vehnd, ruis, ohra, kaura, kinoa, quinoa, maissi, riisi, tattari, viljatatar.

Vilja-allergiassa tietty vilja, yleensd vehnd, ohra tai ruis, aiheuttaa suoli-, iho, tai hengitystieoireita.

Vehnan, rukiin ja ohran sisdltama gluteeni aiheuttaa ohutsuolen limakalvolla tulehdusreaktion ja vaurioittaa suolinukkaa.

3. Lupiini

Sitd kdytetdan enenevasti jauhonparanteena etenkin Eteld- ja Keski-Euroopassa. Eteld-Euroopassa sitd kdytetdan maapahkinan tavoin
paahdettuna. Allergiaoireet ovat samoja kuin maapahkinasta.

Keskimaarin 50-60 % maapahkindallergisista saa oireita myos lupiinista ja painvastoin.

4. Maito

Maitoproteiiniallergia

Keho reagoi maidon proteiiniin.

Maito tuotteet (kerma, voi, hapan maito, juusto,
jogurtti jne.).

Laktoosi-intoleranssi

Vatsaan vaikuttaa laktoosi (maito sokeri).

5. Pahkinat

Hasselpahkina on koivun sukulainen. Saksanpahkina ja pekanpahkina ovat pyokkikasveja. Cashewpahkina ja pistaasipahkina ovat
sumakkikasveja. Koska pistaasi ja cashewpdhkina kuuluvat samaan heimoon, ristiallergia niiden valilld on yleistd. Macadamiapdhkina
kuuluu proteakasveihin. Niita kdytetdaan paahdettuina ja valipalatuotteissa. Macadamiapdhkinat aiheuttavat samoja oireita kuin muutkin
pahkinat. Huppukasveihin kuuluva parapahkina kdytetaan ennen kaikkea valipalatuotteissa ja kekseissa. Kookospahkina kuuluu
palmukasveihin.

Allerginen reaktio on mahdollista myds mantelista ja siemenista. Tarkkaa tietoa ei ole siitd, missa maarin pahkinat ja siemenet reagoivat
ristiin keskendan.

6. Selleri

Sisdltaa sellerin varret, lehdet, siemenet ja mukula Sellerit.

Kaytetdan salaateissa ja liemiruokien mausteessa,

Mauste seokset ja liemi kuutiot. Selleri on yksi yleisempid allergisoivia ruoka-aineita.

7. Sinappi
Sinappi ja sinappituotteet (sinapinsiemen) tulee aina ilmoittaa omalla nimelladn pakkausmerkinnéissa. Myos edelld mainituissa
tapauksissa, joissa sinappi/sinapinsiemen on mausteseoksessa, jota on alle 2 % elintarvikkeen painosta.

8. Seesamin siemenet
Seesamiallergia on lisddntynyt viime vuosina ja oirekirjo kattaa oireet anafylaksiasta astmaan ja nokkosihottumaan. Ristiallergiat ovat
mahdollisia puupdhkindihin, unikonsiemeniin ja kiiviin.

9. Soija
Soija kuuluu hernekasveihin, ja osa soijan valkuaisaineista ristireagoi muiden palkokasvien kanssa (esimerkiksi herne, papu, linssit,
maapdhkind, lupiini, apila). Voimakkaasti koivun siitepdlyallergiset ovat usein allergisia my6s soijalle.

10. Lisaaineet
Lisdaineita kdytetdan ruokien sdilyvyyden, maun, ulkonaon ja rakenteen parantamiseksi. Niistd keskustellaan usein allergiaoireiden
aiheuttajana, mutta lisdaineallergia on harvinainen.
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Ainoa merkittava allergian aiheuttaja on E120 (karmiini, kokkiniili, karmiinihappo). Se voi aiheuttaa hengitysvaikeutta ja akillisia
allergiareaktioita, jopa anafylaksian.Rikkiyhdisteet (E220-E228), butyylihydroksianitsoli ja -tolueeni (E320,E321), natriumglutamaatti (E620,
E621) ovat lisdaineita, jotka saattavat myos aiheuttaa allergiaoireita, vaikkakin aarimmaisen harvoin

12. Kananmuna

Allergisoivia ovat seka valkuainen ettd keltuainen. Kananmunaperdiset lisdaineet on ilmoitettava omalla nimelldan pakkausmerkinngissa.
Esimerkiksi lesitiini E 322 tulee ilmoittaa kananmunan lesitiinina (esimerkiksi lesitiini (kananmunasta). Kananmuna ja siita peraisin olevat
ainesosat on aina ilmoitettava pakkausmerkinnéissa omilla nimillaan.

13. Maapdhkina

Maapédhkina on yleisin allergiaa aiheuttava palkokasvi. Suomessa sita kdytetdan Idhinna paahdettuna ja erilaisissa pahkindsekoituksissa
sellaisenaan seka vélipalapatukoissa ja muissa valipalatuotteissa
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LEOS

ALLERGEENI-OPAS SYNTTAREILLE



TARKEAA TIETOA

Jos tuotteeseen on merkattu X, tuote joko sisaltda tai saattaa
sisaltdaa merkityn allergeenin. Jos kyseessa on tyhja laatikko,
ainetta ei lisata eika se sisally reseptiin, mutta siita voi esiintya
jaannoksia. Tarkista aina liséksi ainesosaluettelon tekstit.

Koska allergeeneja sisaltavia tuotteita |6ytyy valmistustiloista,
emme voi koskaan taata "vapaata” tuotetta. Kysy henkilokunnalta
lisatietoja.

LAMPIMAT RUOAT SYNTTAREILLA

Gluteeni

Laktoosi

Maitoproteiini
Kananmuna

Pahkina

Maapahkina

Selleri

Sinappi ja -siemen

kala

Seesaminsiemen

Soija

Ayriaiset

Nilvidiset
Lupiini

Sulfur dioxide and sulfite

Hot Dog nakilla X X
Sampyla, nakki

Hampurilainen

Hampurilaissampyld, salaatti, paprikamajoneesi, X X X X
naudanlihapihvi

Nugettiateria X

Nugetit, kurkku, tomaatti, maissi

RAAKA-AINEET

Naudanlihapihvi 45¢g ja 100g

Hampurilaissampyld X X
Hampurilaiskastike X X
Ranskalaiset

Nakki

Hot Dog sampyla X X
Nugetti X
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TARKEAA TIETOA

Jos tuotteeseen on merkattu X, tuote sisaltaa tai saattaa sisaltaa
merkityn allergeenin. Jos kyseessa on tyhja laatikko, ainetta ei
lisata eika se sisally reseptiin, mutta siita voi esiintya jadnnoksia.
Tarkista aina lisdksi ainesosaluettelon tekstit.

Koska allergeeneja sisaltavia tuotteita |6ytyy valmistustiloista,
emme voi koskaan taata "vapaata” tuotetta. Kysy henkilokunnalta
lisatietoja.

Maitoproteiini
Kananmuna
Pahkina
Maapéahkini
Selleri

Sinappi
Seesaminsiemen
Soija

Ayriaiset
Nilvidiset
Lupiini

Sulfur dioxide and sulfite

Gluteeni
Laktoosi
Kala

MUUT RAAKA-AINEET SYNTTAREILLA
Popcorn (valmis)

Mansikkadonitsi

Suklaadonitsi X X XXX X
Berliininmunkki X X X
Slush
Vanhanajan vanilja jadtelo vahalaktoosinen X X
Suklaakastike
Marenki X X X
Stroésseli
Kermavaahto X
Pekoni snack X X X
Sourcream snack X X X
Mutakakku X
Mokkapala vegaaninen X X X X|X X
Fruitsticks mansikka/omena/mustikka
Party Mix

Sekamehu

Lipsi mehujaa X X|X X X

VAIHTOEHTOISET RAAKA-AINEET

Choice vaniljasoijajaatelo X
Choice riisijaatelo
Vegaaninakki b.'¢
Gluteeniton hampurilaissampyld X
Gluteeniton hodarisampyla
Vaniljajaatelo laktoositon (Ingman) X
Gott & Blandat X
Kasvispihvi OhMongood

Kasvisnugetti OhMongood

E
L
E
L
E
L
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ALLERGIAOPAS SYNTTARIRUOAT

Hodarisimpyla

(OY LANTMANNEN UNIBAKE AB FINLAND)

Ainesosat:

VEHNAJAUHO (VEHNA: EU), vesi, sokeri, kasviéljy (rapsi, rypsi), hiiva, jodioitu suola, emulgointiaine (E472e¢),
sdilontaaine (E282), jauhonparanne (E300). Tuote saattaa sisiltdd pienid miiria seesaminsiemenii.
Allergeenit: Seesaminsiemenet, Gluteenia siséltivit viljat ja -tuotteet, Vehni

Ravitsemukselliset tiedot: Laktoositon, Vegaaninen

Nakki

(HKFOODS FINLAND QY)

Ainesosat: suomalainen liha (porsas, nauta), vesi, kamara, muunnettu tiarkkelys, stabilointiaine (E450), jodioitu
suola, dekstroosi, lihaproteiini, perunakuitu, mausteet (mm. korianteri, kumina, paprika), hapettumisenestoaine
(askorbiinihappo), aromit, sdiléntéaine (E250). Makkarankuorena lampaansuoli.

Ravitsemukselliset tiedot: Gluteeniton, Laktoositon

Hampurilaissampyla (pieni)

(OY LANTMANNEN UNIBAKE AB FINLAND)

Ainesosat: VEHNAJAUHO (VEHNA:EU), vesi, sokeri, kasvidljy (rapsi, rypsi), hiiva, jodioitu suola,
VEHNAGLUTEENI, emulgointiaine (E472e), sdiléntdaine (E282), jauhonparanne (E300). Tuote saattaa sisdltid
pienid miarid seesaminsiemenia.

Allergeenit: Seesaminsiemenet, Gluteenia sisiltivit viljat ja -tuotteet, Vehni

Ravitsemukselliset tiedot: Laktoositon, Vegaaninen

Naudan tiyslihapihvi 45¢

(OLES FAST FOOD AB QY)

Ainesosat: Naudanliha 99%, suola, mustapippuri, paprika, sipuli, valkosipuli, rosmariini, juustokumina,
paprikauute, oreganouute, sokeri, aromi, Lihan alkuperdmaa: Useat EU-maat.

Ravitsemukselliset tiedot: Lisdaineeton, Gluteeniton, Laktoositon

Vegaaninakki Anamma

(SEAGOOD 0Y)

Ainesosat: Vesi, SOIJAPROTEIINI (17%), rapsidljy, sipuli, mausteet (mm. paprika, korianteri), suola,
maissitarkkelys, valkosipuli, tomaatti, omenauute, hernekuitu, hernetéarkkelys, luontaiset aromit, savuaromi,
stabilointiaine (metyyliselluloosa), vari (rautaoksidi).

Allergeenit: Soijapavut

Ravitsemukselliset tiedot: Vegaaninen

Kananugetti Dafgards

(GUNNAR DAFGARD AB)

Ainesosat: Broilerinliha (37%) (josta luut poistettu koneellisesti), VEHNAJAUHO, vesi, rapsiéljy, broilerinnahka,
VEHNATARKKELYS, maissijauho, suola, muunnettu VEHNAtarkkelys, leivinjauhe (E450, E500), rypéalesokeri,
hiivauute, hiiva.

Allergeenit: Gluteenia sisiltivit viljat ja -tuotteet, Vehna
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Gluteeniton hampurilaissimpyla

(MOILAS QY)

Ainesosat: Maissitarkkelys, vesi, riisijauho, tapiokatirkkelys, sokeri, rypsidljy, SEESAMINSIEMEN, hiiva,
kuivattu glukoosisiirappi (maissista), suola, sakeuttamisaineet (E464, E412), psyllium, perunakuitu, bambukuitu,
emulgointiaine (E471).

Allergeenit: Seesaminsiemenet

Ravitsemukselliset tiedot: Gluteeniton, Laktoositon, Ei sisilld vehnid, Vegaaninen, Kasvisruokavalio

Gluteeniton HotDog sampyli

(OY ROLLFOODS AB)

Ainesosat: Vesi, riisijauho, riisitarkkelys, tapiokatarkkelys, sokeri, hapate(riisi), suola(1%), hiiva,
sakeuttamisaine (E464), psyllium, rapsi6ljy, emulgointiaine (E471), luontaiset aromit.
Ravitsemukselliset tiedot: Ei sisilld munaa, Gluteeniton, Laktoositon, Ei sisilli soijaa, Vegaaninen

Ranskalaiset
(AVIKO B.V.)
Ainesosat: Peruna, auringonkukkadljy.
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ALLERGIAOPAS MUUT RAAKA-AINEET

Suklaakastike

(NIC-FINLAND OY)

Ainesosat: Téarkkelyssiirappi, sokeri, vesi, vihdrasvainen kaakaojauhe (8,09), suola, happamuudensédétaine
(E330), sailontdaine (E202), aromi (vaniliini).

Ravitsemukselliset tiedot: Variaineeton, Laktoositon

Gott & Blandat

(Malaco)

Ainesosat: Sokeria, glukoosisiirappia, glukoosi-fruktoosisiirappia, tirkkelystd, VEHNAJAUHOA, muunnettua
tarkkelystd, ammoniumkloridia (=salmiakkia), melassia, happoa (E270), lakritsiuutetta, kosteudensailyttéjia
(sorbitolia, glyserolia), kasvidljyja (kookos, rapsi), aromeja, suolaa, vareja (E153, E160c, E100, E141), tiivisteita
(mustaviinimarjaa, porkkanaa), pintakasittelyainetta (karnaubavahaa), stabilointiainetta (E471), kookosrasvaa

Party Mix

Ainesosat: Sokeria, kasvisrasvoja/dljyja (palkurasvaa, palmunydinrasvaa, shearasvaa, kookosrasvaa),
kosteudensailyttijaa (sorbitolia) pintakéasittelyainetta (karnaubavahaa), aromeja (esim vaniliinia),
happamuudensditdainetta (sitruunahappoa), vareja (E141, E120, E160a, E161b), varisafloriuutetta,
spirulinauutetta, tdskkelystd, GELATIINIA, inverttisoreisiirappia, vettd, happoa (E270), stabilointiainetta
(E471), kookosoéljya, glukoosisiirappia, kokonaan kovetettua kookosrasvaa, gelatiinia, luontaisia aromeja

Sekamehutiiviste

(VALIO OY)

Ainesosat: Vesi, sokeri, omena-, rypale-, padaryna- ja mustaherukkatdaysmehutiivisteet, happamuudensiatdaine
(sitruunahappo), sdilontdaine (kaliumsorbaatti), hapettumisenestoaine (askorbiinihappo).

Ravitsemukselliset tiedot: Gluteeniton, Laktoositon

Choice jidatelo Smooth Vanilla soijajaiatelo

(UNILEVER FINLAND QY)

Ainesosat: Ainesosat: Vesi, sokeri, glukoosisiirappi, glukoosi-fruktoosisiirappi, kookosrasva, rypélesokeri,
SOIJAJAUHE (29%), stabilointiaineet (johanneksenleipdpuujauhe, guarkumi, karrageeni), aromi, emulgointiaine
(rasvahappojen mono- ja diglyseridit [kasviperainen]), suola, jauhettu vaniljatanko, vari (karoteenit).
Allergeenit: Soijapavut

Laktoositon vaniljajiatel6 INGMAN

(UNILEVER FINLAND OY)

Ainesosat: Rasvaton MAITO', KERMA', sokeri, rypélesokeri, glukoosisiirappi, rasvaton MAITOJAUHE',
MAITORASVA, stabilointiaineet (guarkumi, johanneksenleipapuujauhe, tarakumi, karrageeni), emulgointiaine
(rasvahappojen mono- ja diglyseridit [kasviperainen]), luontainen aromi. Laktoositon. Laktoosia <0,01g/100g.
Allergeenit: Maito

Vahdlaktoosinen vaniljajiditelo INGMAN Vanhan ajan

(UNILEVER FINLAND QOY)

Ainesosat: Rasvaton MAITO', KERMA', sokeri, glukoosisiirappi, rasvaton MAITOJAUHE', MAITORASVA,
stabilointiaineet (guarkumi, johanneksenleipapuujauhe, tarakumi, karrageeni), emulgointiaine (rasvahappojen
mono- ja diglyseridit [kasviperdinen]), aromit, jauhettu vaniljatanko, vari (karotenoidit). Vahéalaktoosinen.
Allergeenit: Maito
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Marenki

(ELONEN 0OY)

Ainesosat: sokeri, vesi, marenkijauhe [sokeri, KANANMUNANVALKUAISJAUHE, sakeuttamisaineet (E466,
E412), stabilointiaine (E1505)], aromi (sitruuna). Saattaa siséltdi pienid médirii VEHNAA ja MAITOA.
Allergeenit: Muna, Maito, Gluteenia siséltdvit viljat ja -tuotteet, Vehni

Ravitsemukselliset tiedot: Laktoositon

Mansikkadonitsi

(OY LANTMANNEN UNIBAKE AB FINLAND)

Ainesosat: VEHNAJAUHO, vesi, kasviéljy (palmu, rypsi, palmunydin, shea), sokeri, rypalesokeri, hiiva,
emulgointiaineet (E471, E481, E472e, E322), suola, nostatusaine (E450, E500, E341), HERAJAUHE (MAITO),
KANANMUNAJAUHE, kaakaovoi, aromit, happamuudensééitdaine (E330), vari (E120, E163),
VEHNAMALLASJAUHO, glukoosisiirappi, entsyymit (VEHNA). Saattaa sisiltiid pienid madrid mantelia,
hasselpihkinid, soijaa.

Allergeenit: Muna, Maito, Pdhkinit, Gluteenia siséltavit viljat ja -tuotteet, Soijapavut, Mantelit,
Hasselpihkini, Vehnd

Suklaadonitsi

(OY LANTMANNEN UNIBAKE AB FINLAND)

Ainesosat

VEHNAJAUHO, vesi, kasvidljy (palmu, rapsi, palmunydin, shea), sokeri, kaakaojauhe, rypélesokeri, hiiva,
emulgointiaineet (E471, E481, E472e, E322), HERAJAUHE (MAITO), suola, kaakaovoi, TAYSMAITOJAUHE,
kaakaomassa, nostatusaine (E450, E500, E341), KANANMUNAJAUHE, aromit, VEHNAMALLASJAUHO,
happamuudenséaitdaine (E330), entsyymit (VEHNA). Saattaa sisdltda pienid maarid mantelia, hasselpahkinaa,
soijaa. Tuote sisdltaa 7 26 suklaata.

Allergeenit: Muna, Maito, Pdhkinit, Gluteenia siséltavit viljat ja -tuotteet, Soijapavut, Mantelit,
Hasselpihkini, Vehni

Strosseli

(NIC-FINLAND OY)

Ainesosat: Sokeri, perunatarkkelys, tarkkelyssiirappi, auringonkukkadljy, aromit, pintakisittelyaine
(karnaubavaha), seljanmehutiiviste, happamuudenséadatdaine (sitruunahappo), varit (E160a, E131), hapettumisen
estoaine (E300)

Ravitsemukselliset tiedot: Laktoositon

Kermavaahto Président sokeroitu kermavaahto spray 250g

(LACTALIS FINLAND OY)

Ainesosat: Kerma (MAITO) (91%), sokeri (8,5%), emulgointiaine: E471(Kaspiverdinen), stabilointiaine: E407,
vanilja-aromi, ponneaineet: E942 ja E941.

Allergeenit: Maito

Mutakakku

(EUROPICNIC OY)

Ainesosat: Sokeri, tattarijauho, vesi, MUNAT, vesi, kasvidljy (rypsi), kaakaojauhe, kasvioljy (kookos), taysin
kovettunut rypsioljy, suola, aromi (vanilliini), emulgointiaine (E471, E475), sdiléntdaina (E202), luonnollinen
aromi, tarkkelys, happamuudenséditdaine (E330)

Allergeenit: Muna

Ravitsemukselliset tiedot: Gluteeniton, Laktoositon

Popcorn
(POPZ)
Ainesosat: Maissi, kookosoljy, suola (natriumkloridi E535), betakaroteeni, voiaromi
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Pekoni snack

(POPZ)

Ainesosat: 66 % VEHNAJAUHOA, auringonkukkadljy, suola, maltodekstriini, arominvahventeet (E621, E635),
sokeri, sipuli, hiivauute, paprika, mausteet, mausteuute (paprika, kurkuma), happamuudensdatdaineet (E270,
E338), aromi, savuaromi, luonnolliset variaineet (retiisi, porkkana, punakaali, punajuuri, tomaatti).

Saattaa sisaltid SOIJAA ja SINAPPIA.

Sourcream snack

(POPZ)

Ainesosat: Peruna, VEHNA, maissi, auringonkukkadljy, suola, herajauhe (MAITO), laktoosi (MAITO), sokeri,
happamuudensaitdaineet (E270, E330), mausteet, hiivauute, mausteuute (rosmariini), aromi, rypsioljy.
Allergeenit: VEHNA, MAITO (herajauhe, laktoosi)

Kasvispihvi OhMongood

(OMG PLANTBESED FOOD AB)

Ainesosat: Mungpapu 67 %, pyoredjyvainen raakariisi, sipuli*, punajuuri*, suola, valkosipuli*,
korianterinsiemen*, rohtosarviapila*, kumina*, cayennepippuri*, laakerinlehti*. *Luomu raaka-aine. Alkupera:
EU / ei-EU. Paistettu ruotsalaisessa luomu rapsioljyssa.

Kasvisnugetti OhMongood

(OMG PLANTBESED FOOD AB)

Ainesosat: Mungpapu* 67 %, pyoredjyvainen raakariisi*, sipuli*, punajuuri*, suola, valkosipuli*, jauhettu
korianteri*, kumina*, cayennepippuri*, laakerinlehti*. *Luomuraaka-aine. Alkupera: EU / ei-EU. Esipaistettu
ruotsalaisessa luomu rapsidljyssa.

Ketsuppi Meira 1kg

(MEIRA OY)

Ainesosat: Tomaattisose (80 %), sokeri, etikka, jodioitu suola, luontaiset aromit (maustepippuri, neilikka,
valkopippuri), inkivaari.

Sinappi Meira 1kg

(MEIRA)

Ainesosat: Vesi, sokeri, SINAPINSIEMEN, etikka, jodioitu suola (2,5 %), rypsioljy, elintarvikevari (sokerikuldori),
sailonta-aine (natriumbentsoaatti) ja valkopippuri.

Allergeenit: Sinappi

Lipsi mehujai

(UNILEVER FINLAND QY)

Ainesosat: Ainesosat: Tiivisteestd valmistettu padryndmehu (49%), vesi, sokeri, happamuudenséaétéaine
(sitruunahappo), stabilointiaineet (guarkumi, karrageeni), safloriuute, sitruunamehutiiviste, spirulinatiiviste,
omenatiiviste. Saattaa sisdltia gluteenia sisaltavid viljoja, hasselpidhkinéita ja maitoa.

Allergeenit: Maito, Piahkinit, Gluteenia sisiltivit viljat ja -tuotteet, Kaura, Ruis, Hasselpihkini, Vehni

Fruitsticks
Ainesosat (mustikka): Taateleita*, rusinoita*, auringonkukkadljy, 1 96 mustikkajauhetta (vastaa 7 kg tuoreita
marjoja), luonnollinen mustikka-aromi. *Luomuraaka-aine
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Ainesosat (mansikka): Taatelit*, rusinat*, auringonkukkadljy, 1 96 mansikkajauhetta (vastaa 10,2 kg tuoreita
hedelmid), luonnollinen mansikan tuoksu. *Luomuraaka-aine.

Ainesosat (omena): Taatelit*, auringonkukkadljy, 1 % omenan jauhetta (vastaa 6,8 kg tuoretta hedelméd), happo:
luonnollinen omenan tuoksu. *Luomuraaka-aine.

Mokkapala

(SWITSBAKE INT. AB)

Ainesosat: Sokeri, vesi, VEHNAJAUHO, kasviéljy ja -rasva (rapsi, shea, kookos), kookos, VEHNAtarkkelys,
papujauho, vaharasvainen kaakaojauhe, leivinjauhe (E450, bikarbonaatti), kaakaomassa, kaakaojauhe, aromi,
suola, glukoosisiirappi, kaakaovoi, kaeuute, sakeuttamisaine E415, kasvisemulgointiaine SOIJALESITIINI.
Saattaa sisaltdd jiamid: maito, kananmuna, manteli, saksanpihkind, pekaanipihkind, hasselpéahkini.

Berliininmunkki

(FAZER LEIPOMOT QY)

Ainesosat: VEHNAJAUHO, vadelmahillo (19 96)[sokeri, vadelma, vesi, sakeuttamisaine (E440), siiléntaaine
(E202)], sokeri, vesi, KANANMUNA, rapsi6ljy, kokonaan kovetettu rapsioljy, glukoosisiirappi, hiiva, jodioitu
suola, emulgointiaineet (E471, E481, E472¢), suola, vari (E120). SAATTAA SISALTAA PIENIA MAARIA MAITOA.
Valmiit tuotteet saattavat sisiltid myds muita allergeeneji, jotka ovat perdisin muista paistopisteessi
kisitellyistd tuotteista.

Allergeenit: Muna, Maito, Gluteenia siséltdvit viljat ja -tuotteet, Vehni

Ravitsemukselliset tiedot: Laktoositon
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ALLERGEENILUETTELO EU:N MUKAAN

1. Nilvidiset,kala,mati,ayridiset

Simpukat,mustekala,mato, kaikki kalalajit.

Kala-allergia tarkoittaa kalan tai sitd sisdltdvan ruoka-aineen aiheuttamaa allergista reaktiota.
Myos ayridiset ja nilvidiset (simpukka, osteri, kotilo ja mustekala) voivat aiheuttaa voimakkaan
yleistyvan allergisen reaktion.

2. Gluteeni (vilja-allergia ja keliakia)

Vehnd, ruis, ohra, kaura, kinoa, quinoa, maissi, riisi, tattari, viljatatar.

Vilja-allergiassa tietty vilja, yleensa vehna, ohra tai ruis, aiheuttaa suoli-, iho, tai hengitystieoireita.
Vehnan, rukiin ja ohran siséltama gluteeni aiheuttaa ohutsuolen limakalvolla tulehdusreaktion ja
vaurioittaa suolinukkaa.

3. Lupiini

Sita kaytetdaan enenevisti jauhonparanteena etenkin Eteléd- ja Keski-Euroopassa. Etela-Euroopassa
sitd kaytetdadn maapahkinin tavoin paahdettuna. Allergiaoireet ovat samoja kuin maapahkinasta.
Keskimaarin 50-60 26 maapéahkindallergisista saa oireita myods lupiinista ja painvastoin.

4. Maito

Maitoproteiiniallergia

Keho reagoi maidon proteiiniin.

Maito tuotteet (kerma, voi, hapan maito, juusto,
jogurtti jne.).

Laktoosi-intoleranssi

Vatsaan vaikuttaa laktoosi (maito sokeri).

5. Pahkinat

Hasselpahkina on koivun sukulainen. Saksanpéahkind ja pekanpahkina ovat pyokkikasveja.
Cashewpdhkinad ja pistaasipahkind ovat sumakkikasveja. Koska pistaasi ja cashewpéahkina kuuluvat
samaan heimoon, ristiallergia niiden valilla on yleistd. Macadamiapahkina kuuluu proteakasveihin.
Niita kaytetdan paahdettuina ja valipalatuotteissa. Macadamiapéahkinit aiheuttavat samoja oireita
kuin muutkin pahkinat. Huppukasveihin kuuluva parapahkina kaytetdan ennen kaikkea
valipalatuotteissa ja kekseissd. Kookospahkind kuuluu palmukasveihin.

Allerginen reaktio on mahdollista myds mantelista ja siemenistd. Tarkkaa tietoa ei ole siitd, missa
madrin pahkinat ja siemenet reagoivat ristiin keskenaan.

6. Selleri

Sisaltaa sellerin varret, lehdet, siemenet ja mukula Sellerit.

Kaytetaan salaateissa ja liemiruokien mausteessa,

Mauste seokset ja liemi kuutiot. Selleri on yksi yleisempia allergisoivia ruoka-aineita.

7. Sinappi

Sinappi ja sinappituotteet (sinapinsiemen) tulee aina ilmoittaa omalla nimelldan
pakkausmerkinndissa. My0s edella mainituissa tapauksissa, joissa sinappi/sinapinsiemen on
mausteseoksessa, jota on alle 2 % elintarvikkeen painosta.

8. Seesamin siemenet
Seesamiallergia on lisddntynyt viime vuosina ja oirekirjo kattaa oireet anafylaksiasta astmaan ja
nokkosihottumaan. Ristiallergiat ovat mahdollisia puupahkinéihin, unikonsiemeniin ja kiiviin.

9. Soija
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Soija kuuluu hernekasveihin, ja osa soijan valkuaisaineista ristireagoi muiden palkokasvien kanssa
(esimerkiksi herne, papu, linssit, maapahkind, lupiini, apila). Voimakkaasti koivun siitepdlyallergiset
ovat usein allergisia myods soijalle.

10. Lisaaineet

Lisdaineita kiytetidan ruokien sailyvyyden, maun, ulkonddn ja rakenteen parantamiseksi. Niista
keskustellaan usein allergiaoireiden aiheuttajana, mutta lisdaineallergia on harvinainen.

Ainoa merkittava allergian aiheuttaja on E120 (karmiini, kokkiniili, karmiinihappo). Se voi aiheuttaa
hengitysvaikeutta ja dkillisia allergiareaktioita, jopa anafylaksian.Rikkiyhdisteet (E220-E228),
butyylihydroksianitsoli ja -tolueeni (E320,E321), natriumglutamaatti (E620, E621) ovat lisdaineita,
jotka saattavat myos aiheuttaa allergiaoireita, vaikkakin darimmaisen harvoin.

11. Kananmuna
Allergisoivia ovat seka valkuainen ettd keltuainen. Kananmunaperdaiset lisdaineet on ilmoitettava

omalla nimellddn pakkausmerkinndissa. Esimerkiksi lesitiini E 322 tulee ilmoittaa kananmunan
lesitiinina (esimerkiksi lesitiini (kananmunasta). Kananmuna ja siita peraisin olevat ainesosat on
aina ilmoitettava pakkausmerkinndissa omilla nimilldan.

12. Maapéahkina

Maapahkiné on yleisin allergiaa aiheuttava palkokasvi. Suomessa sita kaytetddn lahinna
paahdettuna ja erilaisissa pahkinasekoituksissa sellaisenaan seka valipalapatukoissa ja muissa
vilipalatuotteissa.
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