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20 ar av lek och rorelse

o'b‘
Inledning - barns lek och rérelse i fokus ""

LEO’S LEK- OCH RORELSERAPPORT 2026

I ar fyller Leo’s Lekland 20 &r. I tva decennier har vi haft férménen
att gora det vi brinner mest for: fylla barns vardag med lek, rorelse och
skratt - varje dag, dret runt. Sedan starten har vart mal varit tydligt:
att inspirera barn till aktiv lek och bidra till vanor som starker bade

kroppen och knoppen.

Vi har sett mycket forandras under dessa ar. Nar barn blir aldre minskar rérelsen, spontan
lek far mindre plats och skdrmar tar stérre utrymme i vardagen. Men samtidigt vet vi
att barn har en enorm lust att rora pé sig — och att det finns ménga mdjligheter att vacka

den gladjen varje dag.

Varfor gor vi en ny rapport?
For lek ar viktigt. P4 riktigt. Det har ar Leo’s

andra stora rapport om barns lek och rorelse.

Vi har dterigen fragat 2 000 féraldrar runt
om i Sverige med barn i 4ldrarna 2-10 4r om
hur deras barn leker och rér pé sig - och
dessutom intervjuat tva forskare som kan
ge fordjupad insikt i barns motoriska
utveckling. Vi vill f6rstd hur vardagen
faktiskt ser ut:

*  Hur ofta leker barn?
¢ Vad far dem att rora pa sig?
e Vad starivagen for rorelse?

* Ochvad kan gora det ldttare och
roligare att vara aktiv?

Ma4let ar att tillsammans - foraldrar, for-
skolor, skolor, kommuner och féretag
- skapa fler mgjligheter till rorelse i barns liv.

Vad vill vi med arets rapport?

Med &rets rapport vill vi bygga vidare pd
forra drets resultat - se vad som har for-
andrats, lyfta nya insikter och ge konkreta
tips om hur vi kan framja barns lek och
rorelse i vardagen. Men framfor allt vill vi
inspirera fler att skapa mdjligheter till akti-
vitet varje dag.

For lek ar aldrig "bara” lek. Den ar grunden
for motorik, fantasi, sociala relationer och
sjalvfortroende. Rorelse stiarker kroppen,
hjalper hjarnan att fokusera och bidrar till
battre sémn. Barn som féar réra pa sig myck-
et i dag far stérre mdjligheter att vaxa och
ma4 bra i morgon.

P4 Leo’s brinner vi for att ge alla barn den
mgdjligheten - varje dag, dret runt.
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Del 2:
VD-ord

20 4r av lek och rorelse
- alltid med barnen i fokus

I ar firar Leo’s 20 ar av lek och rérelse for barn runt om i Sverige.
Under dessa dr har vi sett hur avgorande det ar att barn far
mojlighet att vara aktiva varje dag. Vi ar stolta 6ver att ha skapat
platser dar lek, rorelse och upptackargladje far std i centrum.

Néar man arbetar nédra barns lek, som vi gor varje dag pé vara lekland, blir det
tydligt att rérelse handlar om mycket mer an fysisk aktivitet. Den starker
sjalvkanslan, tranar motoriken, bygger mod och skapar gemenskap. Lek ar
ett satt for barn att utforska, vixa och kanna sig delaktiga — och det ar en
grundlaggande del av deras utveckling.

Samtidigt vet vi att vardagen kan vara utmanande for manga familjer. Tiden
racker inte alltid till, stillasittande aktiviteter tar plats och det ar inte sjalv-
klart att alla barn far de méjligheter de behéver for att rora sig fritt.
P4 Leo’s vill vi vara en del av 16sningen. Vart mal ar att skapa miljéer som
vacker rorelsegladje och nyfikenhet - platser dar barn kan kdnna sig trygga,
starka och fria att leka.
For att lek och rorelse ska bli en sjalvklar del av barns vardag behéver vi alla
arbeta tillsammans - foraldrar, skolor, kommuner, féreningsliv och naringsliv.
- Genom att ge barn tid, utrymme och uppmuntran att leka och rora pé sig
r - tidigt i livet, ger vi dem ocksé battre forutsattningar for hélsa, larande och

i . valmaende 1angt fram i tiden.

99 Pa Leo’s v111 Vl varaen . ' 3 I Det ar ett arbete vi pa Leo’s kommer att fortsatta driva
"1 ; . - varje dag.
del av 16sningen. Vart
mal ar att skapa miljoer
som viacker rorelsegladje _ P
och nyfikenhet \ ' - {

Joakim Gunler
VD och foére detta elitidrottare
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Del 3:

Forskares perspektiv pa barns motorik och rérelse

LEO’S LEK- OCH RORELSERAPPORT 2026

Motorik - en nyckel till gemenskap

och sjalvkansla

Ingegerd Ericsson ar docent i idrottsvetenskap och har under flera
decennier forskat om barns motoriska utveckling, motorisk traning
och hur fysisk aktivitet paverkar larande och skolresultat. Hon ar
utbildad idrottslarare och speciallarare och har 1dng erfarenhet av

arbete i skolan.

Hennes intresse for barns motorik vacktes
redan i borjan av 1970-talet, niar hon som
nyutexaminerad idrottslarare motte barn
som kande sig osakra i rorelse och hade
svart att hanga med i undervisningen.

- Jag ség tidigt att alla barn inte hade samma
forutsattningar. Vissa hamnade utanfor
redan frdn boérjan, inte for att de inte ville,
utan for att de saknade de motoriska
grunderna. Det gjorde starkt intryck pa
mig, sager hon.

Ericsson forklarar vikten i att grundlagga
motoriken tidigt.

- De tidiga rorelserna som att krypa och dla
behéver automatiseras. Det ar grunden for
att senare kunna springa, hoppa, klattra och
delta ilek och idrott pd lika villkor.

Enligt Ericsson handlar motorisk utveckling
inte bara om kroppen, utan ocksd om barnens
sociala liv.

- Motoriken paverkar kamratrelationer mer
an ménga tror. Barn som inte vigar eller kan
vara med i lekar riskerar att hamna utanfor.
Det paverkar sjalvkdnslan och lusten att
delta - bade i skolan och pa fritiden.

Mer rorelse ger bittre skolresultat

I sin doktorsavhandling Motorzk, koncen-
trationsformdéga och skolprestationer féljde
Ericsson elever i drskurs 1-3 under tre &r.

Barnen fick antingen utdkad fysisk aktivitet
och motorisk traning eller ordinarie idrotts-
undervisning,.

Resultaten visade tydligt att barn som rorde
sig mer utvecklade battre motorik och
presterade battre i &mnen som svenska och
matematik.

Dagens barn - mindre rorelse,
storre utmaningar

Utifran bade forskning och méten med skolor
ser Ericsson en tydlig forandring 6ver tid.

- Nar idrottstimmarna minskade i skolan
ség vi ganska snabbt att barns motorik for-
samrades. I dag méter vi fler barn som har
svért med grundlaggande rorelser som att
hoppa, balansera och koordinera kroppen.

Frustration vid finmotorik
- ett varningstecken

Att vart femte barn enligt Leo’s undersékning
blir frustrerat vid finmotoriska aktiviteter
forvanar henne inte.

- Om barn inte fatt tillracklig traning i bade
grov- och finmotorik blir sédana uppgifter
snabbt évervildigande. D4 ar det latt att ge
upp, undvika aktiviteter och kdnna sig miss-
lyckad. Ofta finns nyckeln i att 6va stora
rorelser tills de grundlaggande motoriska
fardigheterna blir automatiserade.
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I dag moéter vi fler barn som har
svart med grundlaggande rorelser
som att hoppa, balansera och

koordinera kroppen.

Ingegerd Ericsson
Docent i idrottsvetenskap

Lek - barnens viktigaste
traningsform

Lek ar enligt Ericsson den mest effektiva
och naturliga formen av motorisk traning,.

- Barn ar fulla av rérelsegladje, om de bara
far chansen. Lek tranar balans, styrka,
koordination och mod - samtidigt som den
bygger relationer.

Hon lyfter sarskilt behovet av mer grov-
motorisk lek i forskola och skola:

- Forskolan ar ofta bra pa stillsammare
aktiviteter som samling och finmotorik,
men barn behéver ocksé stora ytor, trad att
klattra i, diken att hoppa 6ver och platser
dar de far springa, ramla och resa sig igen.

Sa kan vi alla bidra: [ ]

Ericsson menar att 16sningen kraver
insatser pa flera nivéer:

Skolan: Mer idrottsundervisning med fokus
pé grundlaggande motoriska fardigheter,
motorikobservationer och extra traning for
elever som behéver stod.

Foérildrar: Lt era barn snurra, gunga och
klattra - och delta giarna sjalva i leken.

Sambhallet: Bevara lekplatser med klatter-
stéllningar, voltstanger, gungor och ytor for
fri rérelse - det ar en investering i barns
motoriska utveckling.

- Om vi vill ge barn goda forutsattningar for larande, hdlsa och gemenskap méaste motoriken
tas pd allvar - fran tidig dlder. Rorelse ar inte ett tillval. Det ar en grundférutsédttning for att
barn ska mé bra och fungera, bade i skolan och i livet.
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Ann-Christin Sollerhed
Universitetslektor i idrott

LEO’S LEK- OCH RORELSERAPPORT 2026

Platser som bjuder in till lek och
spontan rorelse ar jatteviktiga.
Barn behover kianna att rorelse
ar roligt, inte ett krav.

Barn behodver rorelse - varje dag

Ann-Christin Sollerhed ar idrottslarare i grunden och har arbetat
med 6ver 40 000 elever i olika dldrar. Idag ar hon universitetslektor i
idrott och halsa och hennes intresse for barns rorelse borjade tidigt.

- Jag vaxte upp pé en gard dar rorelse var
en naturlig del av vardagen. Man arbetade,
lekte och var i gidng hela tiden. Det var frihet
for mig, sédger hon.

I dag ser hon en tydlig forandring.

- Barn rdr sig mindre én tidigare, sarskilt i
dldrarna 2-6 &r. Det ar dar grunden laggs.
Sma barn behéver £& anvianda kroppen
mycket, men i dag sitter de oftare i vagnar,
stolar och framfér skarmar.

Vikten av tidiga
grundférutsittningar

Hon betonar att rérelse inte behdver vara
avancerad. Férskolebarn ska utveckla sina
basala grundrorelser; ga, springa, hoppa,
rulla, rotera, dra, féra, hinga, stddja,
balansera etc. Det ar mycket viktigt att de
utvecklar dessa grundrorelser i samklang
med hjarnans utveckling. Redan i sex-sju-
arsdldern gar hjarnan in i en ny fas déar det
inte ar lika gynnsamt att dessa rorelser
utvecklas. Grundrérelserna ar som bygg-
klossar som ligger till grund for alla rérelser
iframtiden. Barn som inte utvecklar grund-
rorelserna i barndomen riskerar att hamna i
ett motoriskt utanférskap.

- Barn gor inte som man sager, de gor som

man gor. Foraldrar ar forebilder dygnet runt.

Det kan handla om att promenera tillsammans,
leka jaga, springa i backar eller bara busa
hemma bland soffkuddarna.

Fysisk aktivitet tidigt i livet ar ockséd en
investering i hdlsan, menar hon.

- Ménga av véra stora folksjukdomar grund-
laggs tidigt. Om man inte tar sig tid fér
rorelse nir man ar liten, fdr man ofta ta sig
tid fér sjukdom senare.

Majligheter till traning

Nar det galler aktorer som Leo’s Lekland ser
hon en tydlig méjlighet.

- Platser som bjuder in till lek och spontan
rorelse ar jatteviktiga. Barn behéver kdnna
att rorelse ar roligt, inte ett krav. Ju fler
sddana miljoer vi skapar, desto storre blir
chansen att barn tar med sig rorelsegladjen
vidare i livet. Men jag vill poangtera att det
inte ar stunderna pé leklandet som ar de
viktiga for helheten. Det ar rorelserna som
standigt Aterkommer i vardagen som gor
den stora skillnaden. Jag ser stunderna

pé leklandet som guldkantstillfallena som
barnen kan langta till. Tillfdllena dér de kan
praktisera sin motoriska forméga som de
ovat upp i vardagsrorelserna.
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Del 4:
Statistik fran undersékningen 2026

Foraldrar ar barnens viktigaste forebilder,
och deras engagemang har stor betydelse
for hur mycket och hur garna barn ror pa sig

I undersoékningen har vi fragat 2 000 foraldrar runt om i hela Sverige med barn
mellan 2 och 10 4r om hur deras vardag ser ut nar det galler lek och rérelse. Har
presenterar vi en del av resultaten som ger en tydlig bild av barnens aktivitetsniva,
vilka hinder de méter - och vad som kan gora det lattare och roligare for dem att
rora pa sig varje dag.

Barns dagliga lek och fysiska aktivitet

Barn ar som mest aktiva i tidig dlder. Undersékningen visar att nastan dtta av tio barn mellan 2
och 4 ar leker fysiskt varje dag, medan motsvarande siffra for 10-aringar har sjunkit till drygt
tre av tio. Det tydliggor hur rorelsen minskar i takt med att barnen blir dldre - och hur viktigt
det ar att fortsatta uppmuntra till aktiv lek aven hogre upp i dldrarna.

Hur ofta leker ditt barn? (2-10 4r)  Skillnader mellan yngre och édldre barn

Dagligen: 61% Barn 2-4 ar: 78% leker varje dag
3-5 dagar/vecka: 26% Barn 10 4r: 349 leker varje dag
1-2 dagar/vecka: 10%

Mer sallan: 2%

Vet inte: 1%

Barns rorelse utanfor skola och forskola

Hur mycket barn ror sig pé fritiden varierar kraftigt. En majoritet
far minst en timmes daglig rorelse, men samtidigt ror sig var
tionde barn mindre &n 30 minuter per dag utanfor skoltid.

2 timmar per dag eller mer: 27%
1-2 timmar per dag: 31%
30-59 minuter per dag: 33%
Mindre dn 30 minuter per dag: 10%

LEO’S LEK- OCH RORELSERAPPORT 2026

En betydande andel barn upplever
svarigheter som riskerar att begransa
deras lust att delta i fysisk lek och idrott.

Skiarmtid och stillasittande

Skarmtiden 6kar tydligt med 4ldern. Redan
itidig dlder ar skdrmanvandning en etablerad
del av vardagen, och bland dldre barn nér den
ofta nivder som ligger langt 6ver Folkhélso-
myndighetens rekommendation p& hogst tvd
timmar per dag for barn under 12 &r.

Mer an 2 timmar per dag (2-10 4r): 27°
2-3 timmar per dag eller mer (10 4r): 532
2-3 timmar per dag eller mer (2-dringar): 10%
1-2 timmar per dag (2-4ringar): 40%

Fordldrarna ar medvetna om
problematiken:

449% ar oroliga for barnens skarmtid

549% ar aven oroliga for sin egen skarmtid

589 upplever att skarmtiden minskar barnens
vilja till fysisk lek

Skarmtid lyfts ocksd som ett konkret hinder
for rérelse i vardagen.

15 % av foéraldrarna anger skarmtid som
den framsta orsaken till att barnet inte
ror sig mer, medan tidsbrist i familjen ar
den vanligaste orsaken.

Motorik och koordination

De flesta barn har en god grundmotorik,
men resultaten visar samtidigt att en
betydande andel barn upplever svarigheter
som riskerar att begriansa deras lust att
delta i fysisk lek och idrott.

Grundliaggande motoriska fardigheter:
22%6 har delvis eller ej god balans

109 kan delvis eller inte anvianda handerna
val vid bygglek

27% har svarigheter eller kan ej hoppa pa
ett ben

47% kan ibland eller ej fdnga en boll
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Foraldrars engagemang i barns rorelse Samtidigt visar undersokningen att:

Nar vuxna deltar i leken blir rérelse ndgot roligt och naturligt i vardagen. Resultaten tyder pé att motoriska utmaningar ar vanligare dn vad ménga
Foraldrar ar barnens viktigaste férebilder, och deras engagemang har foraldrar uppfattar. Svarigheter med koordination och finmotorik kan
stor betydelse for hur mycket och hur garna barn rér pé sig men vi ser péaverka barns sjalvfortroende, vilja att delta i lek och i langden deras
tyvarr att vissa barn séllan far séllskap i rorelsen. Har finns en stor fysiska aktivitetsniva.

moéjlighet: med smd insatser kan fler barn fa uppleva gladjen i att leka
och vara aktiva - tillsammans med en vuxen.

Ll
1

Hur ofta ar du som foralder aktfv tillsammans
med ditt barn (cykla, spela boll, leka utomhus)?

.3 Dagligen: ' ’ ﬁagra ganger i veckan: Nagon gang i mdnaden:  Sillan eller aldrig:

undviker , av foraldrarna uppger

-
fta aktivi de & liga £6
21% 54% 17% 7% I A

. w |
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Ledarledd sport och idrott

Organiserad idrott ar féor ménga barn en Utombhuslek: 69%
viktig kélla till regelbunden rérelse, gemen- Inomhuslek: 63%
skap och motorisk utveckling. Samtidigt s e 399%

visar resultaten att en stor andel barn stir
utanfor det organiserade idrottsutbudet,
vilket gor andra former av lek och vardags- Sport/idrott:
rorelse extra betydelsefulla.

61% deltar iledarledd sport eller idrott

Digitala aktiviteter:

w
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[
~
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Hinder for mer rorelse i vardagen

399% deltar inte alls Nar féréldrja:r.na far ange vad som begr.éinsar Ett steg i rﬁtt riktning,

Barns favoritaktiviteter barnens mdjlighet till mer fysisk aktivitet
framtrader flera 4terkommande faktorer:

Tidsbrist i familjen: 4'4% men inte tillraCkligt

I denna flervalsfraga fick vi reda pd barnens
favoritaktiviteter. Barnen foredrar i forsta

hand lek som innebéar rorelse, sarskilt Barnets ointresse: 18%
utomhus. Samtidigt 4r digitala aktiviteter Skiarmtid: 159
en stark konkurrent om tiden.

) P& Leo’s anser vi att alla barn, aven de yngsta, ska ha ratt till lek och
Brist pd lekplatser och ytor: 10% rorelse fradn borjan i livet. Fritidskortet ar ett viktigt initiativ som
gor det mgjligt for fler barn att delta i regelbundna aktiviteter inom
idrott, kultur och friluftsliv.

I dag galler kortet for barn frdn 7 ars dlder, efter att regeringen nyligen sankt
gransen med ett ir. Det ser vi som ett steg i ratt riktning. Men det racker inte.
Rorelsevanor grundlaggs tidigt. Barn behéver f& méjlighet att leka, rora sig och
utveckla sin motorik 1dngt innan skolstart. Ndgot som forskarna dven namner
tidigare i rapporten. Motorik och rérelse méste grundlaggas i tidig dlder.

Var undersokning visar

att fordldrarna haller med:

73% anser att Fritidskortet borde gilla dven
for yngre barn

809% tycker att organiserad idrott bér borja
fore 7 ars dlder

Leo’s kommer darfor att fortsitta driva
fragan. Fler barn ska fa mgjlighet att upp-
tacka gladjen i rorelse - tidigt i livet.

Visste
du att.O.

Under ett besok
pa Leo’s tar ett
barn i g¢enomsnitt

11600 steg

eller motsvarande

3900 steg

per timme?

Det ar inte bara roligt. Det ar en investering i
barns halsa, motorik och framtida valm&ende.
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Del 5:
Jamforelse med 2025

Utvecklingen visar att problemen inte
forsvinner - de forandras

For att forstd utvecklingen o6ver tid har drets resultat
jamforts med Leo’s Lek och Rorelserapport 2025.

Okat: Barn leker mindre &n férildrar gjorde 409% -+ 45%
Minskat: Skarmtidens paverkan pé lek 69% -+ 58%
Minskat: Oro for skarmtid 53% -+ 44%
Minskat: Oro 6ver brist pa rorelse 36% -+ 21%
Okat: Ledarledd sport/idrott - andel som inte deltar 33% -+ 39%
Minskat: Motorikproblem 27% -~ 17%

Sammanfattning av utvecklingen

Oro for skdarmtid och motorik har minskat ndgot jamfért med férra
aret. Samtidigt deltar farre barn i organiserad idrott och barns
totala rorelse fortsatter att minska med aldern.

Utvecklingen visar att problemen inte férsvinner - de férandras.
Mindre oro betyder inte nédvandigtvis battre vanor. Tvartom
riskerar minskad fysisk aktivitet att normaliseras, trots att
rorelse fortsatt ar avgérande for barns héalsa, motorik och
valbefinnande.
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Del 6:
Framtidens roérelse - lek, teknik och mdéjligheter

Utvecklingen visar att problemen inte
forsvinner - de forandras

P& Leo’s ser vi lek som ndgot av det viktigaste som finns. Inte bara
for att det ar roligt, utan for att det starker kroppen, vacker nyfi-
kenhet och bygger trygghet hos barn. Rorelse ar mer an aktivitet
- det ar gladje, mod och gemenskap. Det ar att testa nytt, ramla
ibland, skratta mycket och vdga igen. Darfor vill vi vara med och
utveckla framtidens lek, sa att fler barn far mgjlighet att rora pa
sig pa sitt eget satt.

Lek och teknologi i balans

Skarmar och digitala upplevelser dr redan en del av barns vardag. Var ambition
ar att anvanda tekniken for att locka barn bort frén stillasittandet och in i leken.
Med digitala skattjakter, rorelseutmaningar och interaktiva spel kan tekniken bli
en dorr in till spring i benen, pirr i magen och skratt tillsammans med andra.

Flexibla och inkluderande miljéer

Vi vill skapa miljéer dér alla barn kdnner sig vilkomna - oavsett personlighet,
energiniva eller motoriska férutsattningar. Dar det finns utrymme béade for full
fart i hinderbanan och for lugnare lek, fantasi och dterhamtning. Nar barn far
véalja sjalva vaxer béde sjalvfortroendet och rérelsegladjen.

Barnen i forarsatet

De basta lekarna uppstdr ofta nar barnen sjilva far bestdmma. Darfor vill vi ge
dem mer utrymme att skapa egna banor, hitta pa regler och starta sina egna smé
aventyr. Nar barn far ta initiativ blir rérelse inte ndgot man “ska” géra - utan nigot
man langtar efter.
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S4 kan vi tillsammans bidra till

en mer aktiv generation:

Foraldrar

Ge leken mer plats i vardagen och hjalp till att hitta
en sund balans mellan skarmar och rérelse. Smé
stunder av aktivitet gor stor skillnad.

Skolor och forskolor

L4t rorelse bli en sjalvklar del av dagen, genom
lekfull undervisning och miljéer som bjuder in till
aktivitet, nyfikenhet och gemenskap.

Kommuner

Satsa pda trygga, inspirerande och tillgangliga lek-
platser och idrottsytor dar alla barn kan réra pa sig,
oavsett bakgrund eller férutsattningar.

Beslutsfattare

Se till att barns rorelse far en sjilvklar plats i samhalls-
planeringen och 14t Fritidskortet omfatta aven yngre
barn, si att rorelsegladjen kan borja tidigt.

LEO’S LEK- OCH RORELSERAPPORT 2026 DEL 7: SLUTSATSER - TILLSAMMANS FOR EN MER AKTIV GENERATION

Del 7:
Slutsatser - Tillsammans for en mer aktiv generation

Nar foraldrar, pedagoger och andra runt
barnet uppmuntrar till lek och rorelse, okar
bdde tryggheten och lusten att vara aktiv

Lek ar barns satt att utforska varlden, bygga sin motorik,
starka sitt sjalvfortroende och hitta sin plats bland andra.
Det ar dar grunden laggs — for halsa, larande och gemenskap.

Arets undersékning visar att viljan att leka finns kvar, men att rérelsen minskar

i takt med att barnen blir aldre och att skarmar tar storre plats i vardagen.
Forskningen bekraftar samtidigt hur avgérande tidig motorisk traning och daglig
rorelse ar - inte bara for kroppen, utan ocksa for skolresultat, sjalvkansla och
social utveckling.

Vi ser ocksé hur stor skillnad vuxna kan gora. Nar foraldrar, pedagoger och andra
runt barnet uppmuntrar till lek och rérelse, 6kar béde tryggheten och lusten att
vara aktiv. Barn behéver inte perfekta férutsattningar - de behdéver majligheter,
forebilder och uppmuntran.

Initiativ som Fritidskortet ar ett viktigt steg mot mer jamlika forutsattningar,
men for att £ verklig effekt behéver stédet né fler och borja tidigare i livet.

P4 Leo’s vill vi vara mer @n en plats for lek. Vi vill vara en del av 16sningen - genom
miljéer som vacker rorelsegladje, starker motoriken och ger barn mod att prova,
misslyckas, skratta och forsoka igen.

Forst nar hemmet, skolan, samhallet och aktorer som vi drar 4t samma héll kan
lek och rérelse bli en sjilvklar del av varje barns vardag,.

Var overtygelse ar enkel:

Varje barn fortjanar chansen att springa, klattra, leka och upptacka varlden med
hela kroppen. Varje dag. Lat oss skapa den mgdjligheten - tillsammans.
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Base 2029 interviews

DATAINSAMLING OCH METOD

m Kvinna Man mAnnat

Base 2029 interviews
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horstat 4 horstat 6
Riksomrade Base 2029 interviews Hur gammalt &r ditt YNGSTA barn? Base 2029 interviews
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
25% 24%
18%
20% 16% 20%
13% o
o5 9% 10% 10% 9% 9% 9% 9% 10%
» = [ w
Stockholm Ostra Mellansverige  Sméland med darna Sydsverige Vastsverige Norra Mellansverige ~ MellerstaNorrland Owre Norrland 2ar 3ar 4ar Sar 6ar 7ar 8ar 9ar 10&r
horstat 5 norstat 7
Hur gammal &r du? Base 2029 interviews Ar ditt yngsta barn flicka eller pojke? Base 2029 interviews

50%

m18-29 ar 30-394r m40-49ar m50-65 ar 66 ar eller dldre mFlicka Pojke mAnnat
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norstat 8 norstat 10
Vilken &r din huvudsakliga sysselséttning? Base 2029 interviews Hur skulle du beskriva orten du bor i? Base 2029 interviews
Studerande - 5%
Glesbygd (landsbygd med spridd bebyggelse)

Arbetssékande - 3%
Arbetar deltid _ 9% Mellanstor titort (10 000-100 000 invanare) _ 3%

Mindre tatort (farre &n 10 000 invanare)

Foéraldraledig - 5%
Sjukskriven . 2%

Stor tatort/storstad (6ver 100 000 invanare)

Annat/Oséker | 0%
Annat . 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
norstat 9 norstat 11
Vilken &r din manadsinkomst fére skatt? Base 2029 interviews Hur mycket rér du dig en vanlig vecka i form av pulshéjande aktiviteter som ékar pulsen och gér dig andfadd, t.ex. rask Base 2029 interviews
promenad, I6pning, cykling, idrott, gymtréning, dans eller simning.
Mindre &n 30 minuter per vecka _ 14%
0-10 999 kronor i manaden 3%
30 minuter till 1 timme per vecka _ 16%
11000 - 19 999 kronor i manaden - 9%
20 000 - 40 000 kronor i méanaden _ 39% 2-2,5 timmar per vecka _ 15%
2,5-3,5 timmar per vecka _ 13%
3,5-5 timmar per vecka _ 1%
Villeju e - 7%
JupPa Mer &n 5 timmar per vecka _ 1%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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norstat
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Hur mycket rér sig ditt barn en vanlig dag utanfér skola/férskola? (Fér barn 2-5 ar kan det handla om lek, aktiv transport,
utevistelse och utforskande av olika miljéer. Fér barn mellan 6-10 handla det om att vara fysiskt aktiva pa en mattlig till hég
intensitet som ger 6kad puls och andning).

33%

= Mindre &n 30 min 30-59 min  m1-2timmar m Merdn 2 timmar

horstat

Base 2029 interviews

Hur ofta leker ditt barn fysiskt (springer, hoppar, klattrar etc.) under en vanlig vecka?

2%

26%

m Dagligen 3-5dagar/vecka m1-2 dagar/vecka m Mer sallan Vet inte

Base 2029 interviews
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nhorstat
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Vilken typ av aktivitet gér ditt barn helst? (flera svar méjliga)

Sport/idrott 34%

Leka inomhus (bygga, pyssla etc.) 63%

Base 2029 interviews

Vet inte I 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
horstat 15
Utovar ditt barn nagon ledarledd sport/fysisk aktivitet? Base 2029 interviews
Ja, 1 gang i veckan _ 28%
Ja, 2-3 ganger i veckan _ 27%
Ja, 4-5 ganger i veckan - 5%
Ja, mer an 5 ganger i veckan I 1%
Nej, mitt barn deltar inte i ndgon sport/fysisk aktivitet _ 39%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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norstat
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Upplever du att ditt barn far tillrackligt med fysisk aktivitet i vardagen?

horstat

m Ja, absolut

\ ,

Ja,delvis m Nej, for lite

Base 2029 interviews

Ar du orolig for att ditt barn rér pa sig for lite?

m Ja, mycket orolig

Ja, nagot orolig

18%

m Nej, inte sérskilt orolig

m Nej, inte alls orolig

Base 2029 interviews
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norstat 18
Tycker du att ditt barn &r mer stillasittande nu jamfort med for ett ar sedan? Base 2029 interviews

m Ja, mycket mer Ja,ndgot mer  m Nej,ungefirsamma  m Nej, mindre

horstat 19

Upplever du att ditt barn rér sig mindre 4n vad du gjorde nér du var i samma alder? Base 2029 interviews

m Ja, mycket mindre Ja, nagot mindre m Nej, ungefar lika mycket m Nej, mer @n vad jag gjorde
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norstat 20 norstat 2
Upplever du att ditt barn leker i samma utstrackning som du gjorde nér du var liten? Base 2029 interviews Nar tycker du att barn bér bérja med organiserad idrott (t.ex. fotboll, gymnastik, simning)? Base 2029 interviews
100%

Ja, mycket mer . 3%
Ja, nagot mer - 7%

Lika mycket

;-

27%
Nej, mycket mindre
20%
) 19%
1% 5%
7%
Vet ¢
0% — I — —
0% 20% 40% 60% 80% 100% Fran 1 arsaldern Fran2arsaldern Fran3arsaldern Fran4arsaldern Fran5arsaldern Franéarsaldern Fran7arsaldern Fran8arsaldern  9arelleraldre Vet ej
horstat 21 norstat 23
Nér tycker du att barn bér bérja med regelbunden fysisk aktivitet/lek med rérelse (t.ex. springa, hoppa, klattra, dansa)? Base 2029 interviews Ovar du och ditt barn pa motoriska vningar tillsammans? (T.ex. barnets rérelseférmaga, balans och koordination Base 2029 interviews

80%
60%
40%

20% 17% 16%

22%
16%
13%
6% 6%
m - - -
0% |

Fran 1arsaldern Fran2éarsaldern Fran3érséldern Fran4arséldern Fran5arsaldern Franééarsaldern Fran7arséldern Fran8arsaldern  9arellerdldre Vet ej uJa, ofta Ja,ibland  mJa, séllan = Nej, aldrig




DEL 8: DATAINSAMLING OCH METOD LEO’S LEK- OCH RORELSERAPPORT 2026

norstat 24

Hur bra tycker du ditt barn &r pa att springa i férhallande till sin alder? Base 2029 interviews

43%

m Mycket bra Ganskabra mintesdbra mVetinte

norstat 25

Klarar ditt barn att hoppa pa ett ben? Base 2029 interviews

® Ja, utan problem Ja, men med viss svarighet ®mNej mVetinte
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nhorstat 26

Klarar ditt barn att kasta en boll mot ett mal eller till en kompis? Base 2029 interviews

2% 2%

m Ja, utan problem Ja,ibland mNej mVetinte

horstat 27

Klarar ditt barn att fanga en boll? Base 2029 interviews

40%

® Ja, utan problem Ja,ibland mNej mVetinte
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norstat 28

Tycker du att ditt barn har bra balans? Base 2029 interviews

2% 19
20%

mJa Delvis mNej mVetinte

norstat 29

Har ditt barn latt att klattra (lekstalining, klattervagg etc.)? Base 2029 interviews

35% ,

m Ja, mycket latt Ja,ganska litt  m Nej,svart m Vet inte
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nhorstat 30

Marker du att ditt barn undviker fysiska aktiviteter som kraver koordination (t.ex. bollspel, hoppa hopprep)? Base 2029 interviews

' 16%

m Ofta Ibland mSéllan m Aldrig

horstat 31
Upplever du att ditt barn har samre grovmotorik &n vad du hade i samma alder? (Exempelvis kullerbytta, sta pa ett ben, kasta en Base 2029 interviews
boll)

' 14%

m Ja, mycket samre Ja,nagot samre  m Nej,ungefdrsamma  m Nej, battre
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norstat 32

Ar du orolig 6ver ditt barns motoriska utveckling? Base 2029 interviews

m Ja, mycket orolig Ja,négot orolig  m Nej, inte sdrskilt orolig ~ m Nej, inte alls orolig

norstat 33

Tycker du att ditt barn har ltt att anvédnda héanderna i lekar (bygga med klossar, lego etc.)? Base 2029 interviews

2% 1%
8%

mJa Delvis mNej mVetinte
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nhorstat
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34

Har ditt barn svart for att halla i pennor, kritor eller bestick?

1%

9%

mJa Delvis mNej mVetinte

norstat

Base 2029 interviews

35

Mérker du att ditt barn blir frustrerat vid aktiviteter som kraver finmotorik? (till exempel rita, klippa med sax, kndppa knappar eller
bygga med klossar)

2%
' 21%

mOfta Ibland mSédllan mAldrig  Vetinte

Base 2029 interviews
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norstat
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36

Hur mycket anvander ditt barn en skdrm, exempelvis Mobil/lpad/Tv/Data?

2%

45%

m Mindre an 1 timme per dag 1-2 timmar per dag m 2-3 timmar per dag

horstat

m 3—4 timmar per dag

Mer &@n 4 timmar per dag

Base 2029 interviews

37

Har du daligt samvete for att ditt barn dgnar mycket tid framfér en skarm?

Ja, mycket daligt samvete - 10%
Negj, inte sarskilt daligt samvete _ 30%
Negj, inte alls daligt samvete _ 17%

0% 20% 40%

80%

Base 2029 interviews

100%
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nhorstat 38

Upplever du att tid framfér en skarm férsamrar ditt barns vilja till fysisk lek/rérelse? Base 2029 interviews

m Ja, mycket Ja,ndgot m Nej,inte sérskilt  m Nej, inte alls

horstat 39

Ar du orolig dver att ditt barn sitter for mycket vid en skarm? Base 2029 interviews

36%

m Ja, mycket orolig Ja,nagot orolig  m Nej, inte sarskilt orolig ~ m Nej, inte alls orolig
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norstat 40

Hur mycket anvander DU en skdrm, exempelvis Mobil/lpad/Tv/Data? (Utanfor arbetstid) Base 2029 interviews

35%

m Mindre an 1 timme per dag 1-2 timmar per dag m 2-3 timmar per dag m 3—4 timmar per dag Mer &@n 4 timmar per dag

norstat 41

Ar du orolig dver att DU sitter fér mycket vid en skarm? Base 2029 interviews

m Ja, mycket orolig Ja,nagot orolig  m Nej, inte sarskilt orolig ~ m Nej, inte alls orolig

LEO’S LEK- OCH RORELSERAPPORT 2026
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nhorstat 42

Har du daligt samvete for att DU dgnar mycket tid framfoér en skarm? Base 2029 interviews

Ja, mycket déligtsamvete - 13%
Nej, inte sarskilt daligt samvete _ 30%
Negj, inte alls daligt samvete - 13%

horstat 43

Hur viktig tycker du att fysisk aktivitet &r fér barns hélsa och utveckling? Base 2029 interviews

1%

m Mycket viktig Ganskaviktig  mInte saviktig  m Inte alls viktig

LEO’S LEK- OCH RORELSERAPPORT 2026
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norstat 44

Vad ar det stérsta hindret for att ditt barn ska réra sig mer? Base 2029 interviews

Skarmtid _ 15%
Barnet &r ointresserat _ 18%
Brist pa lekplatser/ytor - 10%
Fér f& organiserade aktiviteter _ 14%
%

0 20% 40% 60% 80% 100%
norstat as
Hur ofta ar du som foralder aktiv tillsammans med ditt barn (cykla, spela boll, leka utomhus)? Base 2029 interviews

0%

54%

m Dagligen Négra ganger iveckan ~ m Nagon gang imanaden  mSéllan Aldrig
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nhorstat 46

Tycker du att férskola/skola bidrar tillrackligt mycket med rérelse och motorisk tréning? Base 2029 interviews

m Ja, absolut Ja,delvis  m Nej, alldeles for lite m Vet inte

horstat 47

Skulle du vilja att ditt barn hade fler méjligheter till lek och rérelse i vardagen? Base 2029 interviews

39%

m Ja, absolut Ja, kanske m Nej
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norstat 48 norstat 50
Politikerna har infér ett fritidskort som ska ge barn mellan 8 och 16 ar battre tillgang till idrott, kultur, friluftsliv och Base 2029 interviews Har du anvént Fritidskortet fér ditt/dina barns fritidsaktiviteter? Base 2029 interviews
féreningsaktiviteter. Kortet har ett belopp som kan anvandas fér att betala for dessa aktiviteter. Anser du att fritidskortet &r en bra
idé?
Ja, det ar en utmarkt idé eftersom manga féraldrar kimpar med att betala for bamens o
fritidsaktiviteter.
Nej, foréldrar ska sjalva betala for bamens fritidsaktiviteter. 6%
78%
Vet gj 5%
0% 20% 40% 60% 80% 100% Dl R
horstat 49 norstat 51
Idag géller fritidskortet endast for barn mellan 8-16 ar. Tycker du att det borde gélla &ven for yngre barn, sa att dven de far Base 2029 interviews Du sa att du har anvéant Fritidskortet - hur upplever du det hittills? Base 437 interviews
méjlighet att delta i aktiviteter?

0%

mJa Nej mVetg

m Mycket bra Ganskabra mVarken braellerdaligt  m Ganska daligt Mycket daligt
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norstat 52

Hur sannolikt &r det att du kommer fortsatta anvanda Fritidskortet framover? Base 437 interviews

1%

m Mycket sannolikt Ganska sannolikt mTroligen inte  m Nej

KALLOR
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Kallor

Leo’s Lek och Rorelserapport 2025:
https://cms.leosplay.com/wp-content/uploads/2025/03/leos-lek-och-rorelserapport-2025-Ir-1-page.pdf

Ingegerd Ericssons doktorsavhandling:
https:/lup.lub.lu.se/search/publication/21300

Folkhalsomyndighetens rekommendation om skirmtid for barn:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/hjalp-ditt-
barn-pa-natet/






