


99 Leo’s haluaa olla osa
ratkaisua. Tavoitteena on
luoda ymparistoja, jotka
innostavat liikkkumaan ja
herattavat uteliaisuutta.
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Toimitusjohtaja ja entinen huippu-urheilija




20 vuotta leikkia ja liiketta
- aina lapset edella

Téana vuonna Leo’s juhlii 20-vuotista taivaltaan lasten liikkumi-
sen ja leikin parissa ympari Suomen. Vuosien varrella on nahty,
kuinka tarkedaa on, etta lapsilla on mahdollisuus liikkua joka pa-
iva. On hienoa olla mukana luomassa paikkoja, joissa leikki, liike
ja oivaltamisen ilo ovat keskidssa.

Kun lasten leikkia seuraa lahelta, kuten Leo’sissa tehdadn paivittdin, huo-
maa nopeasti, ettd liike on paljon muutakin kuin fyysista aktiivisuutta. Se
vahvistaa itseluottamusta, kehittdd motoriikkaa, kasvattaa rohkeutta ja
rakentaa yhteisdllisyytta. Leikki on lapselle tapa tutkia maailmaa, oppia
uutta ja kokea kuuluvansa joukkoon - ja siksi se on keskeinen osa lapsen
kehitysta.

Samaan aikaan arki voi olla monessa perheessa kiireisté. Aika ei aina riita,
ruutuaika vie tilaa, eika kaikilla lapsilla ole samanlaisia mahdollisuuksia
liikkkua ja leikkia vapaasti. Leo’sissa halutaan olla mukana tukemassa arkea.
Tavoitteena on tarjota ympdaristdjd, joissa lilkkuminen tuntuu hauskalta ja
luontevalta - paikkoja, joissa lapsi saa olla aktiivinen, kokeilla rohkeasti ja
leikkia omalla tavallaan.

Jotta leikki ja liike olisivat luonteva osa jokaisen lapsen arkea, tarvitaan
yhteistyotd. Vanhemmat, koulut, kunnat, harrastustoiminta ja yritykset
ovat kaikki tirkedssa roolissa. Kun lapselle annetaan aikaa, tilaa ja kannus-
tusta liikkua jo varhain, rakennetaan samalla vahvaa pohjaa hyvinvoinnille,
oppimiselle ja terveydelle pitkalle tulevaisuuteen.

Tata tyota Leo’s jatkaa - joka paiva.




Vanhemmat ovat lasten tarkeimpia esikuvia,
ja heidan aktiivisuudellaan on suuri vaikutus
siihen, kuinka paljon ja kuinka mielellaan lap-
set liikkuvat.

Tutkimuksessa kysyttiin 2 000:Ita eri puolilla Suomea asuvalta 2-10-vuotiaiden
lasten vanhemmalta, millaista arki on leikin ja liikkumisen ndkékulmasta. Tassa
esittelemme keskeisia tuloksia, jotka antavat selkedn kuvan lasten aktiivisuu-
desta, kohtaamistaan esteista - ja siitd, mika tekee liikkumisesta helpompaa ja
hauskempaa joka paiva.

Lasten paivittainen leikki ja liilkkuminen

Lapset ovat aktiivisimmillaan varhaisessa idssa. Tutkimus osoittaa, etta lahes kahdeksan kym-
menestd 2—-4-vuotiaasta leikkii liikunnallisesti paivittdin, kun taas 10-vuotiaista enda hieman yli
kolme kymmenesta tekee niin. Tulokset kertovat selvasti, etta lilkkuminen viahenee ian myota.
Siksi on tarkedd kannustaa lapsia aktiiviseen leikkiin myo6s varttuessa — silla leikki on luonnolli-
nen tapa liikkkua, oppia ja kasvaa.

Kuinka usein lapsesi Erot nuorempien ja
leikkii? (2-10v.) vanhempien lasten viililla
Paivittain: 60% 2-4 vuotiaat lapset: 75% paivittain

3-5 paivana viikossa:  30% 10 vuotiaat lapset: 34% paivittain

1-2 paivana viikossa: 8%
Harvemmin: 2%

Lasten liikkuminen koulun ja
varhaiskasvatuksen ulkopuolella

Lasten vapaa-ajan liikkumisessa on suuria eroja. Suurin osa
liikkkuu vahintdaan tunnin paivassd, mutta samaan aikaan joka
kymmenes lapsi liikkuu alle 30 minuuttia paivassa koulupaivan
ulkopuolella.

2 tuntia paivassa tai enemman: 24%
1-2 tuntia paivassa: 37%
30-59 minuuttia paivassa: 31%

Alle 30 minuuttia paivassa: 8%



Merkittava osa lapsista kohtaa haasteita,
jotka voivat vahentaa halua osallistua
liikunnalliseen leikkiin ja harrastuksiin.

Ruutuaika ja paikallaanolo

Ruutuaika kasvaa selvisti idn myo6ta. Digilait-
teet ovat osa arkea jo varhain, ja vanhemmilla
lapsilla ruutuaika ylittaa usein terveysvi-
ranomaisten suosituksen, joka on enintdan
kaksi tuntia paivassa alle 12-vuotiaille.

Yli 2 tuntia paivassa (2-10-vuotiaat): 26%
2-3 tuntia paivassa tai enemman
(10-vuotiaat): 57%
2-3 tuntia paivassa tai enemman

(2-vuotiaat): 9%
1-2 tuntia paivassa (2-vuotiaat): 38 %

Vanhemmat tunnistavat
tilanteen hyvin:

39 % on huolissaan lasten ruutuajasta

52 % on huolissaan omasta ruutuajastaan
54 96 kokee ruutuajan vahentéavin lasten
halua liikkua

Ruutuaika nousee esiin my6s konkreettise-
na esteenad arjen liikkumiselle. 12 26 vanhem-
mista kertoo sen olevan tarkein syy siihen,
ettei lapsi lilku enempaa. Yleisin syy on
kuitenkin perheen ajanpuute.

Motoriikka ja koordinaatio

Useimmilla lapsilla on hyva perusmotorinen
osaaminen, mutta tulokset osoittavat myos,
ettda monella lapsella on haasteita, jotka
voivat vaikuttaa haluun osallistua leikkiin ja
liikuntaan.

Perustaidot:

23 %:1la on osittain tai selvésti haasteita
tasapainossa

16 %é:1la kasien kaytto rakenteluleikeissa on
viela kehittymassa

22 %s:1la on vaikeuksia hypata yhdella jalalla
33 %:lla pallon kiinniottaminen onnistuu
vain joskus tai ei vield lainkaan



Vanhempien rooli lasten liikkumisessa

Kun aikuinen lahtee mukaan leikkiin, liikkumisesta tulee luonnollinen ja
hauska osa arkea. Vanhemmat ovat lasten tarkeimpia esikuvia, ja heidédn
osallistumisellaan on suuri vaikutus siihen, kuinka paljon ja kuinka
mielelldan lapset liikkuvat. Silti osa lapsista jaa usein ilman yhteista
liikkumista aikuisen kanssa.

Kuinka usein olet vanhempana aktiivinen yhdessa lapsesi kanssa?
(esim.: oraily, pallopelit, ulkoleikit)

Muutaman kerran Muutaman kerran Harvoin tai
viikossa: ‘ kuukaudessa: ei ollenkaan:

% 18%

0 Paivittdin:

% 57% 1




Tutkimus osoittaa myos, etta:

Tulokset viittaavat siihen, ettd motoriset haasteet ovat yleisempia kuin
moni vanhempi ajattelee. Koordinaation ja hienomotoriikan vaikeudet
voivat vaikuttaa lapsen itseluottamukseen, haluun osallistua leikkeihin ja
pitkalla aikavalilla myos liikkumisen maaraan.

oy

00/
/0
lapsista vil ©  vanhemmista on huolis-

tai usein te saan lapsensa motori-
vaatii koo




Ohjattu liikunta ja harrastukset

Ohjattu liikunta on monelle lapselle tarkea tapa
liikkkua saanndllisesti, oppia uusia taitoja ja kokea
yhdessa tekemisen iloa. Tulokset osoittavat
kuitenkin, ettd suuri osa lapsista jaa organisoi-
dun harrastustoiminnan ulkopuolelle. Siksi arjen
leikki ja spontaani liikkuminen ovat erityisen
tarkeita.

56 % osallistuu ohjattuun liikuntaan

tai harrastuksiin
44 % ei osallistu lainkaan

Lasten lempipuuhat

Monivalintakyselyn perusteella lasten suosikit
liittyvat ennen kaikkea liikkkeeseen - erityisesti
ulkona. Samalla digitaaliset tekemiset kilpailevat
vahvasti lasten ajasta.

Ulkoleikit: 66%
Sisaleikit: 61%
Leikkipuistot/uimahallit/parkour-hallit: 6126
Digitaaliset aktiviteetit: 45%
Liikunta ja urheilu: 39%

Esteitd arjen liikkumiselle

Kun vanhemmilta kysyttiin, mika rajoittaa
lasten liikkkumista, esiin nousi useita toistu-
via tekijoita:

Perheen ajanpuute: 49%
Lapsen kiinnostuksen puute: 18%
Ruutuaika: 12%
Leikkipaikkojen ja tilojen puute: 16%




Liikkumisen haasteet eivat katoa - ne
muuttavat muotoaan

Leo’sissa leikki nahdaan yhtena tarkeimmista asioista lapsen arjessa. Ei
vain siksi, etta se on hauskaa, vaan siksi, etta se vahvistaa kehoa, he-
rattaa uteliaisuutta ja rakentaa lapsen turvallisuuden tunnetta. Liikku-
minen on enemman kuin aktiivisuutta - se on iloa, rohkeutta ja yhdessa
tekemistd. Se on uusien asioiden kokeilemista, kaatumista ja ylos nou-
semista, naurua ja uskallusta yrittaa uudelleen. Siksi Leo’s haluaa olla
mukana tukemassa tulevaisuuden leikkia - jotta yha useampi lapsi saa
liikkkua omalla tavallaan.

Leikki ja teknologia tasapainossa

Digitaaliset kokemukset ovat jo osa lasten arkea. Tavoitteena on hyddyntaa teknolo-
giaa niin, ettd se kannustaa lilkkumaan ja houkuttelee mukaan leikkiin. Aktiivisten
pelien, liikkumishaasteiden ja vuorovaikutteisten elamysten avulla teknologia voi
innostaa lapsia liikkeelle - juoksemaan, oivaltamaan ja nauramaan yhdessa muiden
kanssa.

Joustavat ja mukaan kutsuvat ympéristot

Tavoitteena on ymparisto, jossa jokainen lapsi tuntee olonsa tervetulleeksi - riip-
pumatta persoonasta, energiatasosta tai motorisista taidoista. Tarvitaan tilaa sekad
vauhdikkaalle menolle ettd rauhallisemmalle leikille ja palautumiselle. Kun lapsi saa
valita itse, vahvistuvat seka itseluottamus ettd lilkkumisen ilo.

Lapset keskiossi

Parhaat leikit syntyvét usein silloin, kun lapset saavat itse paattaa. Siksilapsille haluta-
an antaa enemman tilaa keksia omia leikkeja, luoda saantdja ja aloittaa omia seikkailuja.
Kun lapsi saa olla aloitteellinen, liikkumisesta ei tule velvollisuus - vaan jotain, mita
haluaa tehda yha uudelleen.




Nain voimme yhdessa tukea
aktiivisempaa sukupolvea:

Vanhemmat

Anna leikille enemman tilaa arjessa ja auta
léytamaan tasapaino ruutuajan ja liikkkumisen valilla.
Pienetkin hetket lifketta tekevit suuren eron.

Koulut ja varhaiskasvatus

Tee liikkkumisesta luonteva osa paivaa. Leikin kautta oppimi-
nen ja ymparistot, jotka kutsuvat liikkeeseen, uteliaisuuteen
ja yhdessa tekemiseen, tukevat lasten aktiivisuutta.

Kunnat

Panosta turvallisiin, innostaviin ja helposti saavutettaviin
leikki- ja liikuntapaikkoihin, joissa jokaisella lapsella on mah-
dollisuus liikkua omista lahtékohdistaan.

Paattajat
Huolehdi, etta lasten liikkuminen huomioidaan vahvasti
yhteiskunnan suunnittelussa. Laajenna harrastamisen

tukimuotoja myds nuoremmille lapsille, jotta liikkumisen
ilo voi alkaa jo varhain.




Kun vanhemmat, kasvattajat ja muut

lapsen arjessa olevat aikuiset kannustavat
leikkiin ja liikkumiseen, lisaantyvat seka
turvallisuuden tunne etta halu olla aktiivinen.

Leikki on lapsen tapa tutkia maailmaa, kehittaa motoriik-
kaa, vahvistaa itseluottamusta ja 16ytaa paikkansa muiden
joukossa. Siina luodaan perusta terveydelle, oppimiselle ja
yhteisollisyydelle. Taman vuoden tutkimus osoittaa, etta halu
leikkia sailyy, mutta liikkuminen vahenee lasten kasvaessa ja
ruutujen rooli arjessa kasvaa.

Tutkimus vahvistaa my0s sen, kuinka tarkeda varhainen motorinen kehitys ja
paivittainen liikkuminen ovat - ei vain fyysisen kunnon, vaan myo6s oppimisen,
itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kannalta.

Samalla nahdéaéan, kuinka suuri vaikutus aikuisilla on. Kun lasta kannustetaan liik-
kumaan ja leikkimaan, kasvaa seka rohkeus ettd innostus. Lapsi ei tarvitse taydel-
lisid olosuhteita - vaan mahdollisuuksia, esimerkkeja ja kannustusta.

Harrastamisen tukimuodot ovat tarkea askel kohti tasavertaisempia mahdol-
lisuuksia, mutta jotta vaikutus olisi aidosti merkittava, tuen tulisi tavoittaa useam-
pia lapsia ja alkaa jo varhaisessa vaiheessa.

Leo’sissa halutaan olla enemman kuin paikka leikkia varten. Tavoitteena on olla osa
ratkaisua - luoda ymparist6ja, jotka innostavat liilkkumaan, kehittavat motorisia
taitoja ja rohkaisevat lapsia kokeilemaan, epdonnistumaan, nauramaan ja yritt-
amaan uudelleen.

Vasta kun koti, koulu, yhteiskunta ja muut toimijat kulkevat samaan suuntaan,
leikki ja liikkuminen voivat olla luonnollinen osa jokaisen lapsen arkea.

Ajatus on yksinkertainen: jokainen lapsi ansaitsee mahdollisuuden juosta, kiipeilla,
leikkia ja tutkia maailmaa koko kehollaan - joka paiva.

Tehdaan se mahdolliseksi. Yhdessa.



TIEDONKERUU JA MENETELMA



Olen? norstat

Dashboards

All (N=2006)

57 %

EMies © Nainen  Muu

(BASE) All: N = 2006

Maakunta norstat

40%

35%

35% +

30% -

25%

20% +

15%

1%

10% - 9%

(BASE}All: N = 2006



norstat

Suuralue Lo
Ahvenanmaa | 0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 35% 40%
(BASE) All: N = 2006
lkéryhms norstat
18-29 vuotta 6%

50-65 vuotta - 6%

66 vuotta tai vanhempi | 0%

0% 10%

(BASE} All: N = 2006

50% 60%



Kuinka vanha on NUORIN lapsesi?

norstat

Dashboards
16%
14%
14% -
S 12% 12%
| 11% 1%
10% 10% 10%
10% - 95
8% -
6% -
4%
2%
0%
0% -
2vuotta 3vuotta 4wvuotta Svuotta bwuotta  Fvuotta 8vuotta Fwuotta 10wuctta  Nuorin
lapseni on
joko alle 2-
vuotias tai
yli 10-
vuotias.
(BASE) All: N = 2006
. . . . . nor
Onko nuorin lapsesi tytto vai poika? mf."b.,safu?t

All (N=2006)

0%

49 %

B Tyttd © Poika  Muu

(BASE)All: N = 2006




Mika on paaasiallinen eldmantilanteesi?

norstat

Dashboards.

Opiskelija

Tyétan / tyénhakija

68%

Ty&ssa kokoaikaisesti

Ty&ssa osa-aikaisesti

Vanhempainvapaalla

Sairauslomalla

Muu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

(BASE) All: N = 2006

Mika on kuukausitulosi ennen veroja?

norstat

Dashboards

Alle 1500 €

1500-2499 €

2500-3499€

28%

3 500-4 499 €

4 500-5999 €

6 000 € tai enemman

En halua vastata

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

(BASE) All: N = 2006



Miten kuvailisit asuinpaikkaasi? horstat

Harvaan asuttu alue (maaseutu) _ 12%

Pieni taajama (alle 10 000 asukasta) _ 14%
Suuri kaupunki / suurkaupunki (yli 100 000 asukasta) _ 36%

Muu / en ole varma 1%

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30% 35% 40%

(BASE) All: N = 2006

Kuinka paljon liikut tavallisella viikolla sykettd nostavaa liikuntaa (esim. reipas kavely, juoksufforstat

pyoraily, urheilu, kuntosali, tanssi, uinti)?

Alle 30 min viikossa

30 min - 1 tunti viikossa
1-2 tuntia viikossa 23%
2-2,5 tuntia viikossa
2,5-3,5 tuntia viikossa

3,5-5 tuntia viikossa

¥li 5 tuntia viikossa

0% 5% 10% 15% 20% 25%

(BASE) All: N = 2006



Kuinka paljon lapsesi liikkuu tavallisena paivana koulun/paivikodin ulkopuolella? oA

(2-5-vuotiailla tama voi tarkoittaa leikkia, aktiivista liikkumista paikasta toiseen, ulkoilua ja
erilaisten ymparistdjen tutkimista. 6-10-vuotiailla se tarkoittaa kohtalaisesta reippaaseen fyysista

aktiivisuutta, joka nostaa syketta ja hengitysta.)

Alle 30 minuuttia

30-59 minuuttia 31%

~
| Be

1-2 tuntia 37%

Yli 2 tuntia 24%

I

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

(BASE) All: N = 2006

Kuinka usein lapsesi leikkii fyysisesti (juoksee, hyppii, kiipeilee jne.) tavallisen viikon aikana#orstat

1-2 paivaa vilkossa - 8%

Harvemmin I 1%

En tiedd F 1%
%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(BASE) All: N = 2006



Millaisesta toiminnasta lapsesi pitéda eniten? (voit valita useamman vaihtoehdon)

norstat

Dashboards.
Urheilu/ liikunta — 39%
Sisaleikit (rakentelu, askartelu jne.) _ 61%
Digitaaliset sisallt (pelit, tablett, TV) _ 45%
Leikkipuistot, sisdleikkipuistot, uimahallit, parkour-hallit jne. _ 61%
En tied3 70%
0% 1OI% 20%  30% 4CI|% EOI% 60% 7[;%
(BASE) All: N = 2006
Harrastaako lapsesi ohjattua liikuntaa tai urheilua? mﬁft

Kyll, 1 kerta viikossa 28%

Kylla, 4-5 kertaa vitkossa . 4%

Kyllg, yli 5 kertaa viikossa I 1%

Ei, lapseni ei harrasta ohjattua liikuntaa 44%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

(BASE) All: N = 2006



Koetko, etta lapsesi saa riittavasti liilkuntaa arjessa?

norstat

Dashboards.
All (N=2006)
9%
24%
B Kylld, ehdottomasti Kylla, osittain Ei, liian vBhin
(BASE) All: N = 2006
Oletko huolissasi siita, etta lapsesi liikkuu liian vahan? norstat

Kyll&, clen hyvin hualissani 2%

I genkmverren _ o
En kDVin huolissani _ 43%

En lainkaan huclissani 31%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

(BASEYAIl: N = 2006

50%



Koetko, ettd lapsesi on nyt enemman paikallaan verrattuna vuosi sitten?

norstat

Dashboards
Kylla, selvasti enemman 3%
Kyll3, jonkin verran enemman - 15%
Ei, vBhemman 25%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
(BASE) All: N = 2006
Liikkuuko lapsesi mielestisi vahemman kuin sini liikuit saman ikdisen3? norstat

Kyll3, paljon vBhemman h 1%

/I yonkin vermnEhemmin _ =
susnmilsn b pelen _ o

Ei, enemman kuin mina

17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

(BASE) All: N = 2006



Leikkiiko lapsesi mielestasi yhta paljon kuin sina leikit lapsena? norstat

Kyllg, paljon enemman i 4%

Kylld, hieman enemmén - 8%

Ei, hieman vihamman

En osaa sanoa

Ei, palion vEhemman _

9%
5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

(BASE) All: N = 2006

Mink3 ikaisena lasten tulisi mielestasi aloittaa sdannéllinen fyysinen aktiivisuus tai liikunnal |[PREREAt

leikki (esim. juokseminen, hyppiminen, kiipeily, tanssi)?

1855 1 17%
16% |
14%
14% 1 q3% 13% 13%
12%
12% -
10% -
- 8% 8%
6% -
4% -
2% 2%
2% -
0% - T T T T T T T . T . T
< < I < < <& < I & &
i)’éb Q’b’b Q,b'a L\'éb ,Q,o'b Q,b'n Q,b’b ;o,b'b o ((‘6\ O\\QJ

S S S & 5 S 9 o %

B By A B A B

g = » ] o A L= &

B
2
‘-b'b(\
S
o
af

(BASE) All: N = 2006



Minka ikaisena lasten tulisi mielestasi aloittaa ohjattu urheilu (esim. jalkapallo, voimistelu, uifgprat

20% 19% 19%
18% - 17%
16% -
14%
14% 13%
12% -
10% -
8% - 7%
6% - 5% 5%
2% -
2% 1% 1%
o HH W ‘ ‘ , , ‘ , ,
2 2 3 2 2 2 2 2 & el
N \,b'zrc _\,59(\ \,ba"\ . \,b'f _\,b'oc -\'b'DQ . \,b'bl‘\ oF ((\(C‘ x
& & & & & & & & ¢ &
7 7 o 2 o ‘o a %" &
&
.-b'b(:b
&
o
(BASE) All: N = 2006
Harjoitteletteko lapsesi kanssa motorisia taitoja yhdessa? (esim. liikkuminen, tasapaino, norstat

koordinaatio)

i e — o

A peskes _ E
AR e _ 7

Ei koskaan F 6%

(BASE) All: N = 2006




Kuinka hyvin lapsesi osaa juosta ikdansa nahden?

norstat

Dashboards
Erittdin hyvin 53%
Ei kovin hyvin - 5%
En tieda 2%
0236 16% 26% 30‘% 40‘% 50‘% 6[:"%
(BASE)All: N = 2006
Pystyyko lapsesi hyppimaan yhdella jalalla? eeliild
Kyll&, ilman engelmia 74%
Kylla, mutta hieman vaikeasti - 16%
Ei . 7%
En tieda F 4%
0‘% 16% 20‘% 36% 40‘% 5(;% 66% 70‘% Bl;%

(BASE) All: N = 2006



Pystyyko lapsesi heittdmaan pallon maaliin tai kaverille?

norstat

Dashboards
Kyll3, ilman ongelmia 80%
Kyllz, joskus - 18%
Ei I 2%
En tiedd | 1%
0% 1(;% 2(;% 3(;% 4(;% 5(;% 6(;% 70‘% 86% 9[;%
(BASE) All: N = 2006
Pystyyko lapsesi ottamaan pallon kiinni? horstat
Kylla, ilman ongelmia 66%
Ei l 3%
En tieda | 1%
0136 16% 26% 30‘% 4(;% 50‘% 6(;% 76%

(BASE) All: N = 2006



Onko lapsellasi hyva tasapaino? norstat

Kylla 76%

Osiﬂain _ 21%
E IZ%

En tiedd 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

(BASE) All: N = 2006

Onko lapsesi helppo kiipeilla (leikkitelineiss3, kiipeilyseinilla jne.)? norstat

Kyll3, erittdin helppoa 66%

ol el helppes _ e
Ei, vaikeaa . 3%

En tieda 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(BASE) All: N = 2006



Huomaatko, etti lapsesi vilttelee koordinaatiota vaativia leikkeja (esim. pallopelit, hyppynaf2fifatat

hyppiminen)?
Usein 4%
Joskus - 13%
O:% 16% 26% 30‘% 4[;% 5(;% 66% 76%

(BASE) All: N = 2006

Koetko, ettd lapsesi karkeamotoriikka on heikompi kuin omasi samanikaisena?

norstat

Dashboards

Kylla, paljion heikompi 3%

Kylla, hieman heikompi 1%

Suunanee” - _ 58%
Ei, parempi 29%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

(BASE}All: N = 2006



Oletko huolissasi lapsesi motorisesta kehityksesta?

norstat

Dashboards

Kylla, hyvin hualissani 1%

Kylla, jenkin verran - 7%
En kOVim hUOIiSSan‘ _ 25%

En lainkaan hualissani 67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

(BASE) All: N = 2006

Onko lapsesi mielestasi taitava kdyttdmaan kasiaan leikeissa (esim. palikoilla tai legoilla

norstat

Dashboards

rakentaminen)?

Kylla 83%

OSi‘IEin - 14%
Ei IZ%

En tiedd 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

(BASE) All: N = 2006



Onko lapsellasi vaikeuksia kynien, varikynien tai ruokailuvalineiden kaytossa?

norstat

Dashboards

Kylls 3%

Ostin - 3

En tiedd 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

(BASE}All: N = 2006

Huomaatko, ettd lapsesi turhautuu hienomotoriikkaa vaativissa tehtavissa (piirtaminen,

norstat

Dashboards

leikkaaminen, napittaminen, rakentelu)?

Usein 3%

En tieda F 1%
%

0

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

(BASE) All: N = 2006



Kuinka paljon lapsesi kayttaa ruutua paivassa (puhelin, tabletti, TV, tietokone)?

norstat

Dashboards
Alle 1 tunti paivassd 27%
3-4 tuntia paivassa - 5%
Yli 4 tuntia paivassa F 2%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
(BASE) All: N = 2006
Koetko syyllisyytta lapsesi ruutuajasta? norstat

Kyll3, paljon

Kylla, jonkin verran

En kovin paljon

En lainkaan

(BASE)All: N = 2006

19%

1%

10% 15% 20%

25%

30% 35% 40%



Koetko, ettd ruutuaika vahentaa lapsesi halua liikkua tai leikkia fyysisesti?

norstat

Dashboards
Kyll&, palion 12%
S Jenmvereen _ o
e paten _ o
Ei lainkaan 16%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
(BASE) All: N = 2006
Oletko huolissasi lapsesi ruutuajasta? norstat

Kyll&, hyvin huolissani

Kylla, jonkin verran

En kevin huolissani

En lainkaan huolissani

(BASE)All: N = 2006

5%

21%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

40% 45%



Kuinka paljon SINA kaytat ruutua vapaa-ajalla?

norstat

Dashboards

Alle 1 tunti pdivassa

1-2 tuntia paivissd

29%

Yli 4 tuntia pdivassa _ 12%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
(BASE) All: N = 2006
Oletko huolissasi OMASTA ruutuajastasi? norstat
Kyll&, hyvin huolissani 13%
s jonlin verman _ o
En kOVin huo‘issani _ 33%
En lainkaan huclissani 15%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

(BASE) All: N = 2006



Koetko syyllisyyttda OMASTA ruutuajastasi?

norstat

Dashboards
R pelen _ e
A ponkn e _ o
= keun pelern _ o
En Iainkaan _ 17%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
(BASE) All: N = 2006
Kuinka tarkeana pidat fyysista aktiivisuutta lasten terveydelle ja kehitykselle? eisat

Erittdin tarkeana 81%

wercsnors [N

Ei kovin tarkedna 1%

Eilainkaan tarkednd | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

(BASE) All: N = 2006



Mika on suurin este lapsesi liilkkumiselle?

norstat

Dashboards
Ruutuaika 12%
Lapsi ei ole kiinnostunut _ 17%
Leikkipaikkojen tai tilojen puute _ 16%
Liian vahén ohjattuja harrastuksia F 7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
(BASE) All: N = 2006
Kuinka usein liikut itse yhdessa lapsesi kanssa (pyoriily, pallopelit, ulkoleikit)? norstat

Paivittain

Muutaman kerran viikossa

Kerran kuukaudessa

Harvoin

En koskaan

(BASE)} All: N = 2006

17%

1%

U!

10% 20% 30% 40% 50% 60%



Koetko, etta paivakoti/koulu tarjoaa riittavasti liikuntaa ja motorista harjoittelua? Reistat

Dashboards

Kylld, ehdottomasti 29%
Ei, aivan lian vahan _ 16%
En tiedd 2%
O‘I% 'IOI% 2(;% 3(;% 40‘% 50‘% 6[:"%

(BASE) All: N = 2006

Haluaisitko, ettd lapsellasi olisi enemman mahdollisuuksia leikkiin ja liikkumiseen arjessa? norste

All (N=2006)

6%

B Kylld, ehdottomasti Ehka En

(BASE} All: N = 2006






