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Viktig information

Listen viser om produktene vare inneholder noen av de
14 vanligste allergenene. Hvis det er en X, inneholder
produktet det merkede allergenet. Er boksen tom er
stoffet ikke tilsatt og er ikke inkludert i oppskriften,
men kan vises i form av spor og at vi samsteker enkelte
produkter. Siden produkter som inneholder allergener
ogsd finnes i lokalene, kan vi aldri garantere "fri fra".

For en fullstendig innholdsfortegnelse, spor
personalet.

Gluten

in

Melekpr
Melk

Egg

| Notter

Peangtter
Selleri

Sennep
Fisk

mfr
Sovabenner
Skalldvyr
Blotdvr
Lupin

Svoveldioksid

Voksen

Bistro Burger
Brod, kjgtt, burgerost, hamburgerdressing, tomat, lgk, salat

x
x

Bacon Burger
Brgd, kjgtt, burgerost, hamburgerdressing, tomat, lgk,
salat, bacon

Halloumi Burger
Brod, halloumi, hvitlpksdressing, salsa, tomat, lgk, salat

Green Burger
Brgd, green burger, burgerost, hamburgerdressing, tomat,
1k, salat

Fiskeburger
Brod, fiskeburger, mangodressing, 1ok, salat

Kyllingsalat
Romanosalat, krutonger, agurk, tomat, 1gk, crispy chicken

Halloumisalat
Romanosalat, krutonger, agurk, tomat, 1gk, halloumi

Crispy Chicken Wrap
Tortillalefse, romanosalat, gk, tomat, salsa, dressing
hvitlgk, crispy chicken

Italian T'oast
Brod, gulost, mozzarella, spekeskinke, tomat, oregano

French Toast
Brod, gulost, cheddarost, dijon sennep, tomat, kalkunskinke

Pepper Jack BBQ Burger
Brod, pepper jack ost, majones, BBC saus, romanosalat,
tomat, Sprg stekt lpk

Barn

Jungelburger
Brod, kigtt, hamburgerdressing, salat

Pannekaker
Pannekaker, syltetgy

Polse i brod
Polse, brod.

Pglse med pommes frites
Polse, pommes frites, tomat, agurk, mais

Nuggets
Nuggets, pommes frites, tomat, agurk, mais




| Viktig information

Listen viser om produktene vare inneholder noen av de
14 vanligste allergenene. Hvis det er en X, inneholder
produktet det merkede allergenet. Er boksen tom er
stoffet ikke tilsatt og er ikke inkludert i oppskriften,
men kan vises i form av spor og at vi samsteker enkelte
produkter. Siden produkter som inneholder allergener
ogsd finnes i lokalene, kan vi aldri garantere "fri fra".

Skalldvr
Svoveldioksid

Selleri
| Blotdvr
Lupin

| Peanotter
Sennen
| Fisk

For en fullstendig innholdsfortegnelse, spgr personalet. g

Edg
| Notter

Produlkter

Hamburgerkjgtt
Fiskeburger X X
Nuggets
Crispy chicken (wrap) X|X|X|X X X
Kyllingsteak (salat)
Halloumi X|X
Bacon

Pannekaker

Krutonger
Spre stekt ok
Polsebrod
Toastbrod

Barnemeny burgerbrod

X | X | X | X |X|X|X

Voksenmeny burgerbrgd

Burgerost

Pepper Jack ost
Gulost
Mozzarella
Spekeskinke
Hvetetortilla X
Kalkunskinke
Sennep, dijon X

X | X | X | X
X | X | X | X

Sidesalat - romanosalat, agurk, tomat
Polse

Pommes frites
Brelett X| X
Allergi- og vegetartilbud
Kyllingpglse

Glutenfri pannekaker
Glutenfri hamburgerbrod X
Glutenfri pglsebrod
Halloumi XX

Greenburger
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| Viktig information

Listen viser om produktene vare inneholder noen av
de 14 vanligste allergenene. Hvis det er en X,
inneholder produktet det merkede allergenet. Er
boksen tom er stoffet ikke tilsatt og er ikke inkludert i
oppskriften, men kan vises i form av spor og at vi
samsteker enkelte produkter. Siden produkter som
inneholder allergener ogsé finnes i lokalene, kan vi
aldri garantere "fri fra".

For en fullstendig innholdsfortegnelse. spor

Gluten

Melkeprotein

Melk
Egg

Notter

Peandtter

Selleri

Sennep
Fisk

Sesamfrg

Sovabenner
Skalldyr

Blgtdyr

Lupin

Svoveldioksid

Dressinger /sylt

Hamburgerdressing

BBC saus

Hvitlpksdressing Idun 440¢g

Hvitlpksdressing Idun 5kg kanne

X | X | X |X

Salsa

Mangoraja

Caesar dressing

x

Majones

Syltetgy, jordbaer

Syltetgy, blabazer

Kaker/Snacks

Rundstykke med ost - Rundtstykke, salat, gulost,
brelettsmer, tomat

Rundstykke med ost og kalkunskinke - Rundtstykke, salat,
gulost, brelettsmgr, tomat, kalkunskinke.

Cookies Milk Chocolate

Cookie double chocolat

x
x
x

Eple og karamell kake

x

Kokosbolle

X | X |X|X

Sjokoladekake

Turklenning

Sour cream & onion

x

Kanelknute

Sjokolademuffin

Gurlotkake

x

Vaffel

X |X X |X|[X|[X|X

Icelatté

Ismocca med krem og sjokoladesaus

X | X [X X [X

Popcorn

Baconsnacks
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Allergiguide mat

Allergener er markert med fet stil

Wienerpglse kylling

(Vestfold fugl)

Innhold

Kyllingkjott, maskinutbenet (70 %), vann,
storfefett, potetstivelse, vegetabilsk fiber
(potet, bambus), salt, konserveringsmiddel (e
250, e 262), krydder (hvit pepper, paprika,
muskat, ingefeer, koriander) glukose (mais),
antioksidant (e 300), rapsolje.

Gourmetwiener

(Orkla food)

Innhold

Svin- og storfekjgtt 65 %, vann, stivelse,
dekstrose, krydder, stabilisator (€451, e450),
antioksidant (e300), konserveringsmiddel
(e250), hydrolysert vegetabilsk protein,
aroma.

Polsebrod

(Lantmannen)

Innhold

hvetemel (61%), vann, fullkornshvetemel
(7%), rapsolje, sukker, gjeer, salt, emulgator
(vegetabilsk e471), melbehandlingsmiddel
(€300)..

Pglsebrod gl.fri
(Hatting/Lantmannen)

Innhold

vann, rismel, maisstivelse, modifisert
tapiokastivelse, sukker, rapsolje, gjeer, salt,
fortykningsmiddel (e464, e412), psyllium,
emulgator (e471), bambusfiber

Hamburger original 130g
(Orkla food)

Innhold

Storfekjott 969, vann, salt, aroma.

Hamburger original 70¢g
(Orkla food)

Innhold

storfekjott 96%, vann, salt, aroma.
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Hamburgerbrgd brioche glanset
(Hatting/Lantmannen)

Innhold

Hvetemel, vann, rapsolje, sukker, gjeer,
hvetegluten, salt, emulgator (vegetabilsk
e471), enzymer, gurkemeie,
melbehandlingsmiddel (e300), glace (vann,
vegetabilsk protein, glukosesirup,
pregelatinisert rismel).

Hamburgerbrgd u/sesamfro
(Hatting/Lantmannen)

Innhold

Hvetemel, vann, sukker, rapsolje, gjeer, salt,
emulgator (e471), melbehandlingsmiddel
(e300), enzymer.

Hamburgerbregd gl.fri
(Lantmannen)

Innhold

Rismel, modifisert tapiokastivelse,
maisstivelse, vann, sukker, rapsolje,
sesamfro, gjeer, salt, fortykningsmiddel
(e464 og e412), bambusfiber, psyllium,
emulgator (e471).

Halloumi

(Petrou/Oluf Lorentzen AS)

Innhold

Pasteurisert ku-, far- og geitemelk, salt,
mikrobiell lgpe, mynte.

Kyllingburger panert 132g

(Jeeder)

Innhold

669% norsk kyllingldr/bryst, hvetemel
(gluten), modifisert stivelse, vann, rismel,
kavring, soya, salt, melk, krydder (selleri),
egg, dextrose, vegetabilsk olje (raps,
solsikke), sukker, selleri, stabilisator
(difosfat + kalsiumfosfat), surhetsreg. middel
(natriumkarbonat), antioksidant
(askorbinsyre, natriumaskorbat, sitronsyre),
fortykningsmiddel (xantangummi)




Burgere vegan

(Halsans kok)

Innhold

Rehydrerat soya-/soyaprotein (58,5%), vann,
rehydrerat hvete-/hvedeprotein (13%),
vegetabilisk olje (solsikke, raps i varierande
proportion), 1gk, stivelse,
stabiliseringsmedel/stabilisator
(metylcellulosa, karragenan), salt,
maltodextrin, gjeer-/gaerekstrakt, aroma, 1gk-
/1gkpulver, hvitlgkspulver, maltextrakt
(korn/ byg), druvsocker/glukose/dextrose,
fargestoff (karamellisert sukker), rogkt
maltodextrin, krydder, (sitronsyra).

Bacon

(Unild AS D)

Innhold

Sideflesk av svin, salt, maltodekstrin,
konserveringsmiddel e250.

Burgerost

(Synngve Finden AS)

Innhold

Ost (609%), smer, vann, melkeprotein,
skummetmelkpulver, smeltesalter (€331,
e339), mysepulver, smakstilsetning, salt,
farge (e160a, €160c), surhetsregulerende
middel: melkesyre (€270), antiklumpemiddel:
solsikkelecitin.

Chicken nuggets

(Jeeder Adne Espeland)

Innhold

64% norsk kyllingkjgtt, vann, panering
(rismel, kikertmel, stivelse, maismel, salt,
dekstrose), potetfiber, rismel, stivelse, salt,
krydder,
surhetsreg.middel(natriumkarbonat),
fortykningsmiddel(fosfat, xantangummi).
Frityrstekt i vegetabilsk olje (raps)

Hvetetortilla

(Haugen gruppen)

Innhold

hvetemel, vann, rapsolje, emulgator: e471,
e472e (vegetabilsk), sukker, salt, hevemiddel
(500, €450), surhetsregulerende middel
(eplesyre).

Krutonger

(Oluf Lorentzen AS)

Innhold

Hvetemel, solsikkeolje, hvitlgk- og
krydderurtaroma

(inneholder melk), hvetegluten, salt, sukker,
gjeer.

Version 2025-05-13

Kyllingsteak classic

(Vestfold Fugl)

Innhold

Kylling overlar med skinn uten ben
(opprinnelse: norge), vann, potetstivelse, salt,
konserveringsmidler (€262, e270),
glukosesirup (mais), stabilisatorer (e451,
e450), surhetsregulerende middel (e301,
e325, e327), aroma. til 100g ferdig vare har
det medgatt 103g kjott.

Panko torsk

(Feldts)

Innhold

Benfri torskefilet,(65%), pankostrg
(hvetemel, gjeer, sukker, rapsolje, glukos,
bakepulver, surh.reg.midd(kalciumsulfat),
enzym, vitamin c. vann, krydder, sironsyre,
lgkpulver, stivelse(naturlig sitronaroma),
rapsolje til fritering

Pommes strips

(Frionor/Findus Norge)

Innhold

Potet, rapsolje, stabilisator (difosfat) og
druesukker

Pannekaker

(Unil AS)

Innhold

Kjernemelk, hvetemel, vann, egg, rapsolje og
salt. stekt i palmeolje.

Pannekaker glutenfri

(Marexim AS)

Innhold

Vann, egg , hvit rismel , maisstivelse,
solsikkeolje, sukker, skummetmelkpulver,
potetstivelse, salt, fortykningsmiddel (guar
gum)

Surdeigsbred skaret levain
(Lantmannen)

Innhold

Hvetemel, vann, surdeig av hvete (hvetemel,
vann), surdeig av rug (vann, rugmel),
durumhvetemel, havsalt, hvetegluten, malt
av bygg, gjeer, rapsolje,
melbehandlingsmiddel (e300).




Vaffel

(Nortura)

Innhold

Egg (32%), hvetemel (inneholder gluten),
melk, vann, soyaolje, sukker, salt, aroma,
emulgator (e471, e475), hevemiddel e500,
e450, stekt i rapsolje

Sennep Dijon

(Maille, Unilever)

Innhold

vann, sennepsfre 30%, vinedikk, salt,
surhedsregulerende middel (citronsyre),
konserveringsmiddel (kaliumdisulfit).

Brelett

(Fjordland)

Innhold

kjernemelk, rapsolje, 12 %6 smerolje

(fra flote / smer), fullherdet kokos- og
rapsolje, modifisert potetstivelse, salt,
syrekultur, emulgator (mono- og diglyserider
av fettsyrer), surhetsregulerende middel
(natriumhydroksid), konserveringsmiddel
(kaliumsorbat), aroma, fargestoff (karotener),
vitamin a, vitamin d

Rundstykke

(Lantmannen)

Innhold

Vann, hvetemel, fullkornshvetemel 18%, dur
umhvetemel, havregryn 6%, gjeer, linfrg
3%, hvetekjerner 3%, rapsolje, hvetegluten,
torket surdeig (fermentert hvetemel, salt),
salt tilsatt jod, sukker, byggmaltekstrake,
emulgator (vegetabilsk e472¢), druesukker,
maltet hvetemel, melbehandlingsmiddel
(e300).

Kalkunfilet

(Nortura SA G)

Innhold

kalkunfilet (93 95), vann, salt, stabilisator
€407, e450, e451, konserveringsmiddel e250,
€26, e326, dekstrose, antioksidant e316, farge
el60b.

Gulost skivet

(Synngve finden AS)

Innhold

pasteurisert melk, salt, vegetarisk lgpe,
konserveringsmiddel

(e251), melkesyrekultur

Pepper Jack ost
(Unil AS)

Innhold

Ost, vann, smgr, skummetmelkepulver,
jalapenopepper, emulgeringssalt (e331),
melkeprotein, mysepulver (melk), salt, rod
pepper, surhetsregulerendemiddel (e270),
tilsetningsstoffer (solsikkelecitin)
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Spekeskinke

(Unil AS)

Innhold

svinekjgtt , salt, konserveringsmiddel
€250, antioksidant e301.

Spro stekt gk

(Orkla foods Norge AS)

Innhold

Fersk 1k (52% ferdivaren), vegetabilsk olje
(rapsolje, sheaolje, kokosolje), hvetemel,
soyamel, salt

Allergiguide dressing

Allergener er markert med fet stil

Hamburgerdressing

(Unil AS)

Innhold

rapsolje, vann, tomatpuré,

paprika, eggeplomme, sukker,

agurk, sennepsfre, eddik, dill, lgkpulver, salt,
konserveringsmiddel (e202, e211), stabilisator
(e412, e415), sitonsaft og surhetsregulerende
midddel e330.

BBQ saus

(Haugen Gruppen AS)

Innhold

Rorsukker, vann, tomarpure,
eddik,maisstivelse, salt, ananas jucie fra
konsentrat, naturlig rgkaroma, krydder,
fargestoff (e150d), konserveringsmiddel
(e211), torket hvitlgk, sennepspulver,
hvitlgkspulver

Caesar dressing

(Hellmans)

Innhold

Vand, rapsolie 25%, eddike,

hard/hard ost 3,2%, skummetmaelkspulver/s
kummetmelk-pulver, eggeplomme 2,3%,
hvidlgg/hvitlgk 2,3%, modificeret stivelse,
salt, citronsaftkoncentrat,

sukker, ansjoser 0,3%, konserveringsmiddel
(kaliumsorbat),




fortykningsmiddel (xanthangummi),
peber/pepper, sirup af invertsukker,
antioxidant/antioksidant (e385),
tidselekstrakt/.

Mangoraja

(Rydbergs)

Innhold

Rapsolje, vann, sukker, mango 7%,
eggeplomme, sennepsfreo, eddik, salt,
vineger/sukkerrgreddik, krydder, gresslok,
fargestoffer (sukkerkulgr, betakaroten),
stabiliseringsmedel (guarfrgmel,
xantangummi), surhetsreglerande
(sitronsyra), konserveringsmiddel
(natriumbensoat, kaliumsorbat), aroma

Hvitlpksdressing

(Idun/Orkla)

Innhold

vann, rapsolje, remme, hvitlgk 3 %, sukker,
fortykningsmiddel (modifisert stivelse,
xantangummi, natriumalginat),

salt, eggeplommepulver, sennepsfrg, eddik,
gresslgk, sitronkonsentrat,
konserveringsmiddel(sorbinsyre),
surhetsregulerende middel (melkesyre),
aroma

Hvitlpksdressing

(Idun/Orkla)

Innhold

Vann, rapsolje, sukker, eddik, hvitlgk 3 %,
fortykningsmiddel (modifisert stivelse,
xantangummi, natriumalginat),

salt, egdepulver, sennepsfro,
konserveringsmiddel(sorbinsyre),
surhetsregulerende middel (melkesyre,
trinatriumsitrat), persille, aroma.

Salsa

(Santa Maria)

Innhold

Tomat (65%), 1ok (12%), tomatpuré, paprika,
jalapefio (1%5), salt, maisstivelse,
hvitlpkspure(0,49), limejuice konsentrat,
korianderblad, surhetsregulerende
middel(e330), svart pepper.

Majones

(Mills AS)

Innhold

Rapsolje (76 %), vann, eggeplomme (5 %, egg
fra frittgdende hegner), eddik, sukker, salt,
fortykningsmiddel (guarkjernemel,
xantangummi), konserveringsmiddel
(kaliumsorbat, natriumbenzoat),
surhetsregulerende middel (sitronsyre),
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Aroma, antioksidant (e 385), fargestoff
(betakaroten).

Allergiguide kaker

Allergener er markert med fet stil

Chokolate muffins

(Tulip/Baxt)

Innhold

Sukker, hvetemel, vegetabilsk olje (raps), egg,
vann, sjokolade (mgrk 2,5 2, hvit 3 % og
melkesjokolade 3 % (kakaomasse, sukker,
helmelk pulver, kakaosmer, emulgator
(soyalecitin), vanilje)), dekor (hvetemel,
sukker, smer), fettredusert kakaopulver,
modifisert stivelse, fuktighetsbevarende
middel (glyserol), salt, emulgator (mono- og
diglyserider av fettsyrer), hevemiddel
(natriumhydrogenkarbonat,
dinatriumdifosfat), eggehvitepulver,
hvetegluten, aroma, antioksidant
(askorbinsyre), soya.

Cookie double chocolat

(Baxt AS)

Innhold

Sukker, hvetemel, mogrk sjokolade 20,4 %
(kakaomasse, sukker, emulgator (soya
lecitin), aroma (naturlig vanilje)), margarin
(vegetabilsk olje og fett (raps, fullherdet raps
og kokos), vann, salt, emulgator (mono- og
diglyserider av fettsyrer), aroma,
surhetsregulerende middel (sitronsyre), farge
(betacaroten)), vann, glukosesirup,
kakaopulver,

glyserol, heleggpulver,skummetmelkpulver,
hevemiddel (natriumhydrogekarbonat), salt,
aroma, antioksidant (askorbinsyre).

Cookie Milk Chocolate

(Baxt AS)

Innhold

Hvetemel, melkesjokolade 20 %

(sukker, helmelk pulver, kakaosmor,
kakaomasse, emulgeringsmiddel (soya
lecitin), aroma (naturlig vanilje)), brunt
sukker, margarin (vegetabilsk olje (raps,
fullherdet kokos, fullherdet raps), vann, salt,
emulgator (mono- og diglyserider av
fettsyrer), aroma, surhetsregulerende middel
(sitronsyre), farge (betakaroten)), vann,
glukosesirup, glyserol,

smor, heleggpulver, skummetmelk pulver,
hevemiddel (natriumhydrogenkarbonat), salt,
aroma (vanillin) soya.



Kanelknute

(Baxt AS)

Innhold

Hvetemel, vann, fullherdet vegetabilsk olje av
raps og kokos, sirup av hvete, inulin,
kardemomme, emulgator: e472e, €471, salt.
Hvetegluten,melbehandlingsmiddel: e300,
naturlig smgraroma, farge (betakaroten),
enzymer (alfa amylase), perlesukker, kan
inneholde spor av mandler

Eple og karamell kake

(Baxt AS)

Innhold

Eple, sukker, hvetemel, vann, vegetabilsk olje
og fett (palme, raps, kokos, solsikke), smor
(melk), glukose-sirup (modifisert stivelse),
kondensert sgt melk, egg, mysepulver ( melk),
glukose-fruktose sirup, flgtepulver ( melk),
skummet melkpulver, hel melkpulver, flgte

( melk), naturlig smak, emulgator (E471,

E409]1, soyalecitin), invert sukker, sitronsaft
fra konsentrat, salt, hevemiddel (E450,
E500ii), planteekstrakt, stivelse ( hvete),
fortykningsmiddel (E410, E415),
surhetsregulerende middel (E170), fargestoff
(E160a), stabilisator (E407

Turklenning

(Baxt AS)

Innhold

Hvetemel, margarin (rapsolje, fullherdet
kokos- og rapsolje, vann, kokosolje,
skummet melk, salt, emulgator (mono- og
diglyserider av fettsyrer, soyalecitin), farge
(betakaroten), aroma), vann, sukker,
stabilisatorer (E422, E415), vegetabilsk olje
(raps), gjeer, hevemiddel (E500, E503),
emulgator (E481), hvetestivelse, kanel, salt,
konserveringsmiddel (E202),
surhetsregulerende middel (E330), enzymer
(inneholder hvete).

Gulrotkake

(Bakeverket/Baxt AS)

Innhold

Sukker, gulrgtter 15%, hvetemel, egg,
vegetabilsk olje (raps, kokos),

vann, ferskost, smor, sukker, hvetestivelse,
glukosesirup, emulgator e471, bakepulver
(e450, bikarbonat), modifisert

stivelse, skummetmelkspulver, kanel, salt,
aroma, sitronpure, hvetegluten,
potetstivelse, fortykningsmiddel e415,
surhetsregulerende middel (e330).
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Kokosbolle gigant

(Baxt AS)

Innhold

Sukker, glukose-fruktose, vann, vegetabilsk
fett (fullherdet raps og kokos), eggehvite,
kakaopulver, fuktighetsbevarende midler
(sorbitol), emulgator (solsikkelcitin,
e492),stabilisator (agar, pektiner), salt,
aroma, surhetsregulerende middel
(sitronsyre).

Lefserull

(Baxt AS)

Innhold

Vann, poteter, smgrkrem*, Rgros kjernemelk
(flgte og melkesyre fra Rgros

Smgr), hvetemel, vegetabilsk olje

(raps), helmelkpulver, hvetestivelse, salt,
konserveringsmiddel (E202,

E281), hvetegluten, antioksidanter
(natriumsulfitt).

*Smegrkrem: 50% Rgros Smer (flgte, havsalt
og melkesyre) og 50% Per Smgremyk
(rapsolje, fullherdet kokos- og rapsolje, vann,
kokosolje, skummet melk, salt, emulgator
(soyalecitin), farge (betakaroten), aroma) og
melis.

Sjokoladekake

(Baxt AS)

Innhold

Sukker, vann, hvetemel, vegetabilsk olje og
fett (raps, shea, kokos), kokos, hvetestivelse,
begnnemel, fettredusert kakaopulver,
hevemidler (E450, E500), kakaomasse,
kakaopulver, aroma, salt, glukosesirup,
kakaosmor, kaffeekstrakt, fortykningsmiddel
(E415), veg.emulgeringsmiddel (E322 ( soya ))

Cappuccino iskaffe

(Geia food)

Innhold

589 letmelk, 27% kaffe (vand, hvorav 1,5%
kaffeekstrakt) rekonstitueret myse (melk),
karamelsukkersirup, aromaer, stabilisatorer
(E339, E452), salt, sgtstoffer (E950, E952,
E954), fortykningsmiddel (E418).




Sjokoladesaus

(Mondelez)

Innhold

glukosesirup, sukker, vann, fettredusert
kakao (10.5 %), palmeolje, salt,
surhetsregulerende middel (sitronsyre),
konserveringsmiddel (kaliumsorbat), aroma.

Bacon snacks

(Popz/Tingstad)

Innhold

HVETEMEL, potet-granulat-stivelse,
solsikkeolje, salt, maltodekstrin,

krydder (koriander, paprika, 16k og
smakforsterkelse E621),

potetstivelse, dekstrose, rgyksmak,
gjeerekstrakt, krydderekstrakt, paprika og
naturlige fargestoff.

Popcornsmegr

(Popz/Tingstad)

Innhold

Kokosolje, aromer, fargestoff E160a.

Popcorn (Ferdigpoppet)
(Popz/Tingstad)

Innhold

Mais, kokosolje, salt (natriumklorid E525),
betakaroten, smgraroma.

Sour cream & onion

Potet, hvete, mais, solsikkeolje, salt,
mysepulver (melk), laktose (melk), sukker,
surhetsregulerende midler (€270, E330),
krydder, geerekstrakt, krydderekstrakt
(rosmarin), aroma, rapsolje
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Allergener liste ifglge EU

1. Blgtdyr
Blaskjell, landsnegler, blekksprut, skjell og
gsterssaus.

2. Fisk
Alle fiskeprodukter

3. Gluten (korn)

Hvete, rug, havre, spelt.

Finns i produkter som inneholder mel, som;
bakepulver, strgbrgd, pasta og sauser.

4. Peangtter

Er en belgfrukt som vokser under jorden.
Ofte brukt i kaker, karri, peangtt olje,
peangttsmer og peangtt mel.

5. Skalldyr
Reker, krabber, hummer, sjpkreps og
rekepasta.

Ofte brukt i saus, buljong, suppe og thaimat.

6. Lupin

Lupin er en blomst.

Dette finner du i lupinfrg eller lupinmel.
Ofte brukt i bred, pasta og bakverk.

7. Melk.

Melkeproteinallergi

Kroppen reagerer pd melkeproteinet i
Melkeprodukter (flpte, smor, melk, ost,
yoghurt etc.).

Laktoseintolerant

Magen pévirkas av laktose (melkesukker).
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8. Notter

Ngtter vokser pa treer.

Kan finnes i madelmasse, sjokolade, pesto,
bakverk, is, kjeks, miisli og andre retter.
Forekommer ofte i asiatiske retter.

9. Selleri

Inklusive selleristilker, blader, sellerirot og
sellerifrg.

Ofte brukt i salat, sellerisalt,
kryddeblandinger og buljong.

10. Sennep
Sennepsfrg (hvit, gul, svart) sennep, majones.
Brukes ofte i salat, dressing og supper

11. Sesamfrg
Brukes ofte i brod, grissini, hummus, salat,
sesamolje og tahini.

12. Soya

Soyabgnner, soyamelk, soyatekstur, lecitin,
tofu og spirer.

Brukes ofte i fermenterte produkter som
soyasaus, buljong og andre smakstilsetninger.

13. Svoveldioksid

Sulfitt i konsentrasjon i over 10mg/kg.
Brukes som konserveringsmiddel og
antioksidanten E22 i tgrket frukt, ¢l, vin og
krabbe.

14. Egg

Helt egg, eggehvite og eggeplomme.
Aggalbumin.

Brukes ofte i majones, marengs, pasta,
nudler, sauser og kjgttboller.
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