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DEL 1: INLEDNING LEO’S LEK- OCH RORELSERAPPORT 2025

Varfor en Lek-
och Rorelserapport?

I en tid nér stillasittande aktiviteter sdsom tid
framfor skarmar lockar ar risken att lek och
rorelse far allt mindre plats.

For att ta reda pé hur det egentligen ser ut har Leo’s 1dtit
2 000 foraldrar med barn mellan tva och tio ar beréatta
om sina barns rorelse- och lekvanor.

Vi vet att leken ar viktig for var utveckling - men vi vet
ganska lite om hur barnen faktiskt leker idag.

Har kan du ocksé lasa om aktuell forskning, expert-
utldtanden och konkreta 16sningar for att skapa battre
forutsattningar for barns fysiska aktivitet. Dessutom
beréattar vi om hur vi pad Leo’s lekland arbetar for att
inspirera till mer rérelse och bidra till en mer aktiv
generation.

Om vi ska gora skillnad och ge barnen ett liv fyllt av
rorelse och lek méste vi alla - férédldrar, skola, foretag
och samhalle - hjalpas 4t.
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"v
Lek - viktigt for fantasi, samarbete och utveckling

av Sveriges kommunala lek-
platser har férsvunnit under
de senaste 25 iren, vilket

ror pd sig regelbundet, men
den senaste Pep-rapporten
fran 2024 visar att endast
tva av tio barn nér dessa

For oss pd Leo’s ar lek och
rorelse en grundlaggande
del av barns fysiska och

psykiska halsa. Tyviarr ser
vi en oroande trend dar
barns rorelsevanor minskar.
Folkhdlsomyndigheten re-
kommenderar att alla barn

Vi behodver mer spring, hopp och lek!

Varfor begransa barns
rorelse till korta stunder

pé skolgarden eller organi-
serade idrottsaktiviteter?
P4 Leo’s ser vi varje dag hur
viktig rorelse ar for barns
utveckling. Spring, hopp
och lek - allt detta bidrar
till battre hélsa, 6kad energi

mal.

Samtidigt uppger Sveriges
Lantbruksuniversitet i en
rapport frdn 2023 att halften

och starkare sjalvkansla.
Men om vi verkligen ska

se skillnad méste vi vara
maénga tillsammans och
gora rorelse till en sjalvklar
del av barnens liv.

Beslutsfattare, foraldrar,
kommuner, skolor och
foretag maste tillsammans

gor det svarare for foraldrar
att ge sina barn tillgang till
lek. Det ar en utveckling vi
pa Leo’s vill vara med och
forandra.

skapa fler och battre
skdrmfria platser dar barn
kan leka och réra pé sig.
Rorelse ska inte vara en
rekommendation, utan en
sjalvklarhet for alla barns
valméende och langsiktiga
utveckling.

Tillsammans kan vi skapa rorelsegladje

Vi pd Leo’s ar passionerade
over att sprida rorelsegladje!
Vart mal ar att inspirera
béde barn och vuxna till lek
och rorelse varje dag. Vi vill
gora det enkelt och roligt
fér barn att vara aktiva och

hjalpa foraldrar, skolor och
sambhallet att forsta vikten
av rorelse for barns halsa
och utveckling.

Genom att skapa miljéer som
uppmuntrar till aktivitet och

samarbete, hoppas vi kunna
gora en verklig skillnad
ibarns liv, bdde nu och i
framtiden.
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Innehallsforteckning

Dell: Inledning : Statistik fran Leo’s undersékning
Lek - viktigt for fantasi, samarbete och utveckling
Vi behéver mer spring, hopp och lek!
Tillsammans kan vi skapa rorelseglidje : Leo’s dromvirld
VD-ord S4 bidrar Leo’s till en mer aktiv generation

Vi tror pa lekens kraft :  Sammanfattning och nésta steg

En idrottslidrares syn pa barns rérelse

Forskarens syn péa lekens betydelse : Datainsamling
Fysisk aktivitet ar en grundpelare for barns hélsa Kallor
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Del 2:
VD-ord

Vi tror pa lekens kraft och dess
betydelse for en halsosam uppvaxt

Som VD och grundare av Leo’s Lekland har jag fatt folja
barns lek och rorelseutveckling under ménga ar. Jag har
sett pd nara hall hur viktig fysisk aktivitet och lek ar foér
bade barnens kroppsliga och psykiska vilmdende. I en
tid nar barn spenderar alltmer tid framfér skdrmar, ser
vi pd Leo's en vaxande efterfriagan pa platser dar rorelse
och lek far std i centrum - ndgot vi brinner fér och
prioriterar i allt vi gor.

Vi pé Leo’s vet att lek handlar om s& mycket mer an
underhA&llning. Det ar en viktig del av barnens motoriska,
sociala och emotionella utveckling. Leken hjilper barnen
att samarbeta, bygga sjalvfortroende och forstd omvarlden.
Rorelse starker ockséd kroppen och forebygger halso-
problem pa sikt.

I ett samhalle dar barns fysiska aktivitet minskar kdnner
vi att vart ansvar har blivit stérre an ndgonsin. Vi vill
vara en del av 16sningen genom att skapa en plats dar
barn kan rora pa sig, leka fritt och utveckla de fardigheter
de behover for att mé bra och vaxa. Vi tror pé lekens
kraft och dess betydelse for en halsosam uppvaxt. P4 det
sattet vill vi ge barnen forutsattningar att utvecklas pa
basta mdjliga sétt.

Var ambition ar att inspirera bade barn och vuxna att
prioritera lek och rorelse i vardagen. P4 sé satt kan vi
skapa en friskare, mer aktiv generation, som har samma
mojlighet till rorelse och gladje som vi vuxna hade nar vi
var barn.
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99 Vir ambition ar att
inspirera bade barn och
vuxna att prioritera lek
och rorelse i vardagen.

Joakim Gunler,
VD och fére detta elitidrottare
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Del 3:
Forskarens syn p4 lekens betydelse

Fysisk aktivitet ar en grundpelare
for barns halsa

Daniel Berglind ar en av Sveriges framsta experter inom folk-
halsa och har lange arbetat for att gora fysisk aktivitet till en
sjalvklar del av barns liv. Han ar 6vertygad om att rorelse

ar avgorande for barns halsa, utveckling och framtida valmaende.
Genom konkreta dtgarder, som att bidra till mer lekfulla och
grona skolgdrdar, arbetar han for att ge barn de basta forut-
sattningarna for att vaxa och ma bra.

- Fysisk aktivitet ar en grundpelare for barns hélsa. Nar barn
ror pé sig sover de battre och far battre koncentration. Det ar
viktigt bade for deras utveckling och skolprestationer, sager
Daniel.

Det Daniel berattar om bekraftas ocksd i Leo’s undersékning,
dar ménga fordldrar upplever att deras barns koncentration
och s6mn forbattras nar de har varit fysiskt aktiva. Detta ar
sdrskilt betydelsefullt i en tid dd skarmtid ofta ar ett hett
samtalsamne hemma.

- Som pappa till tre smé dottrar ser jag sjalv hur for mycket
skiarmtid kan minska deras vilja att leka och vara aktiva. Det
handlar inte om att skdrmar ar farliga, utan om att hitta
balansen, séger Daniel.

Daniel papekar att det ocksd ar viktigt att gora idrott och rorel-
se mer tillgangligt for alla barn, inte bara de som har foraldrar
som redan ar engagerade i idrott.

- Idrott och rorelse ska vara for alla barn. Genom initiativ som
fritidskort gor vi det lattare for fler att vara aktiva. Mer rorelse
leder till mer gladje och battre halsa och vi behdver skapa for-

utsittningar dér rorelse blir en naturlig del av barnens liv, siger Ju fler barn vi kan fa att
han. rora pa sig, desto battre
Daniel avslutar med en viktig pAminnelse: for deras framtid och

- Rérelse ger barn mer &n bara béttre halsa. Det ger dem for samhallet i stort.
mojlighet att bygga sjalvfortroende och utvecklas pé ett positivt

satt. Ju fler barn vi kan f4 att rora pé sig, desto battre for deras Daniel Berglind,

framtid och fér samhallet i stort. Docent inom folkhélsovetenskap
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Del 4:
Statistik frén Leo’s undersdkning

88 procent av foraldrarna marker att deras
barn fir battre koncentration nar de har
fatt rora pa sig

P4 Leo’s ser vi varje lekfull stund som en mdjlighet fér barn

att utvecklas och vaxa. For att fa en tydligare bild av hur barns
lek- och rorelse- och skdarmvanor ser ut idag har vi fragat 2000
foraldrar 6ver hela Sverige.

Néagra spannande resultat fran undersdkningen:

Endast 3 av 10 foraldrar upplever att deras barn leker i samma
utstrackning som de sjalva gjorde nar dem var barn.

88 procent av foraldrarna marker att deras barn far battre
koncentration nar de har fatt rora pa sig.

Det hir sager svenska foradldrar att deras barn har léirt sig genom lek:

Forbattrat sociala firdigheter
Nya ord och forbéttrat ordférrad
Utvecklat motoriska firdigheter

Forstatt ansvar och samarbete genom grupplekar

Utvecklat matematiska fardigheter

Forstatt naturvetenskapliga koncept

Lirt sig om olika kulturer genom rollspel 33%
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Del 4:
Statistik frdn Leo’s undersékning

LEO’S LEK- OCH RORELSERAPPORT 2025

Lek och rorelse bidrar inte bara till barnens
fysiska valméaende, utan hjalper aven till att
skapa en battre balans mellan vila och fokus

Lek och rorelse - nyckeln till bittre
somn och koncentration

En aktiv kropp bidrar till en aktiv och
valméende hjarna. Hela 100 procent av for-
aldrarna i var undersokning svarar att deras
barn sover battre nar de har lekt och rort

pa sig under dagen. En stor majoritet pd 78
procent svarar att barnens koncentration
forbattras nar de fatt rora pa sig. Lek och
rorelse bidrar alltsa inte bara till barnens
fysiska valmdende, utan hjalper aven till att
skapa en battre balans mellan vila och fokus.

Jamforelser dver generationer
- lek och rorelse genom tiderna

Undersokningen tyder pé att dagens barn
leker mindre an deras foraldrar gjorde.

27 procent av foraldrarna upplever att deras
barn har simre grovmotorik dn vad de sjalva
hade vid samma &lder, till exempel nér det
galler att gora kullerbyttor eller sté pé ett
ben. Fyra av tio féraldrar upplever att deras
barn inte leker lika mycket som de sjdlva
gjorde.

Skarmtid okar - rorelsetid minskar

Enligt Pep-rapporten 2024 ndr endast tva
av tio barn i Sverige Folkhdlsomyndighetens
rekommendation om minst 60 minuters
daglig fysisk aktivitet. Samtidigt spenderar
barn alltmer tid framfoér skarmar, vilket var
undersokning ocksa bekraftar. Mdnga barn
tilloringar flera timmar varje dag vid skarmen,
langt 6ver Folkhalsomyndighetens nya
rekommendationer fér skarmtid.

Men skarmtid behéver som forskaren
Daniel Berglind tidigare i rapporten
namnde inte vara ett hinder for rorelse,
utan det galler att hitta en balans.

Med mer lek och rorelse kan
vi hjalpa barnen att skapa
sunda vanor fér en halsosam
och glad uppvaxt.

Visste
du attOOO

Hela 929% av
fordldrarna
har besokt ett
lekland med
sina barn och
98% av dem
upplever att
barnen far
ordentlig med
rorelse dér!



Foraldrarna om barnens skarmtid:

% 53%  60% 6l
69/0 /0 /0 /0

av foraldrarna upplever av fordldrarna ar oroliga av foraldrarna har daligt av fordldrarna har en
att skarmtiden forsimrar  6ver hur mycket tid deras samvete 6ver att deras bestimd skdrmtid for
viljan till lek. barn tillbringar framfér barn dgnar for mycket tid sitt barn.
skidrmen. framfor en skarm.
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Del 5:
Idrottslarares syn pd barns rorelse

Vi ser fler barn som inte lar sig
klattra, hoppa hopprep eller cykla
forran vid hogre dlder

Jennie Nobelius ar ordférande i Sveriges Idrottslararférening
och idrottslirare pd Goteborgs Hogre Samskola. Med 6ver 20
ars erfarenhet i yrket har hon en unik inblick i hur idrotten i
skolan och barns forutsattningar for rorelse har férandrats.

Hur har idrotten i skolan fordandrats de senaste
10-20 aren?

- Idrottsundervisningen har férandrats pa flera satt. Tidigare

1ag fokus ofta pa traditionella idrotter sdsom fotboll, friidrott ‘
och gymnastik. Men idag ser vi ett mer varierat utbud med
aktiviteter sdsom dans, yoga och styrketraning.

Undervisningen inkluderar nu dven livsstilsfragor sdsom kost,
halsa och vikten av sdmn. En annan férandring ar att idrotts-
undervisningen blivit mer inkluderande.

Jennie Nobelius,
Ordférande i Sveriges

Cp . Idrottslararférening
- Vi forsoker anpassa aktiviteterna sd att alla elever, oavsett

fysiska forutsattningar, kan delta och bidra.

Hur har barns intresse for rorelse forandrats
under din tid som idrottslarare?

- Barnens intresse for rorelse har blivit mer splittrat. Det finns
fortfarande de som alskar fysisk aktivitet, men intresset for
idrott har minskat bland ménga barn, sarskilt de som inte har
naturliga forebilder eller far stéd hemifréan.

- Skarmtiden har ocksa bidragit till detta, eftersom ménga
barn tillbringar mycket tid framfér datorer och mobiltelefoner.
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Hur paverkar skirmtiden barns intresse for fysisk
aktivitet?

Skarmtiden ar en av de storsta faktorerna som paverkar barns
rorelse idag. Den 6kar stillasittandet och konkurrerar med tid
som tidigare anvandes for lek och idrott, menar Jennie Nobelius.

- Men det betyder inte att skarmar enbart ar negativa. Digitala
verktyg kan ocksé inspirera till rérelse, exempelvis genom appar
eller spel som uppmuntrar till fysisk aktivitet. Utmaningen ar
att hitta en balans dar skarmar kompletterar aktiviteten i stallet
for att ersitta den.

Har du markt att barns grovmotorik har forsamrats?

- Ja, det ar tydligt att ménga barn har fatt simre grovmotorik.
Tidigare lekte barn mer spontant utomhus, vilket tranade deras
balans, styrka och koordination. Idag ser vi barn som inte lar
sig att klattra, hoppa hopprep eller cykla i en dlder d4 tidigare
generationer klarade det. Det kan bero pé att de har fa naturliga
utmaningar i vardagen, men dven p4 att fordldrar ibland ar 6ver-

beskyddande och vill undvika riskfyllda aktiviteter som att ”Utmanlngen ar
Klarera itrad. att hitta en balans
dar skarmar

Vad kan vi gora for att vinda trenden?

- Vi behover satsa pé att ge barn fler méjligheter till rorelse -
béde genom skolan och pAa fritiden. Det handlar om att skapa en
kultur dar rorelse ar en sjalvklar del av vardagen, oavsett om
det sker genom lek, idrott eller andra aktiviteter. Alla aktorer i
samhallet har ansvar for att ge barnen battre férutsattningar
for en halsosam och aktiv framtid.

kompletterar®
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Del 6:
Leo’s dromvarld

Vara lekland ar mer an bara platser for lek

I var dromvarld ar lek och rérelse en naturlig del av barnens liv
- ndgot som starker halsa, 6kar kreativitet och gladje. Hos Leo’s
ser vi dagligen hur barn vaxer genom att fa springa, klattra,
hoppa och leka fritt i en trygg och inspirerande miljo.

Vara lekland ar mer an bara platser for lek — de ar byggda for
att framja rorelse och gemenskap. Har far barn utforska sin
styrka, utmana sin balans och trana sin koordination, samtidigt
som de utvecklar viktiga sociala fardigheter.

S4 bidrar Leo’s till en
mer aktiv generation:

Rorelsegladje steg for steg:
Under ett besok pa Leo’s Lekland tar ett barn
i genomsnitt 11 600 steg.

Utvecklande lek:

Véra hinderbanor och klatterstallningar ar
utformade for att hjalpa barn att utveckla
motorik och bygga styrka och balans.

Social gemenskap:

Vara aktivitetsytor uppmuntrar samarbete,
problemlésning och kontakt med andra barn
- viktiga pusselbitar i barns utveckling.

En paus fran skarmarna:

Hos oss far barnen vara aktiva och narvarande,
utan konkurrens fran skarmar.
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Del 7:
Sammanfattning och nasta steg

LEO’S LEK- OCH RORELSERAPPORT 2025

Barnens mojlighet till lek och rorelse
ar ett gemensamt ansvar

Leo’s framtidsvision: En varld fylld av lek och rorelse

Leo’s Lek- och Rorelserapport belyser en av
var tids stora folkhalsofragor - barns allt-
mer stillasittande livsstil. Rapporten visar
péd stora utmaningar: allt farre barn nér
rekommenderad fysisk aktivitet, lekplatser
forsvinner och skarmtiden 6kar. Men den
pekar ocksd pa en hoppfull framtid. Nar
barn ror pé sig forbattras deras sémn,

koncentration och sjalvfortroende, och de
far verktyg for att ma battre.

Vipa Leo’s Lekland ser en framtid dar
rorelsegladje ar en sjalvklar del av varje
barns vardag - i hemmet, pa skolan och pa
fritiden. For att né dit behéver vi agera
tillsammans, och vi behdver gora det nu.
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Tillsammans kan vi skapa en
rorelserevolution for barnen!

Pd Leo’s ar vi fast beslutna om att vara en del av 16sningen.
Genom att erbjuda lekfulla miljder dar barn kan réra sig,
utvecklas och ha kul vill vi bidra till en generation som méar
battre - bade fysiskt och mentalt.

Tillsammans for barnens rorelseglidje

Barnens mgjlighet till lek och rérelse ar ett gemensamt ansvar.
Foraldrar, skolor, kommuner, foretag och beslutsfattare maste
alla bidra till fler platser och stunder for lek.

S4 kan vi tillsammans bidra
till en mer aktiv generation:

FORALDRAR:
Prioritera lek och rorelse i vardagen. Uppmuntra aktiv lek

och hitta en balans mellan skdrmar och fysisk aktivitet.

| ’ e
I . -~

SKOLOR OCH FORSKOLOR:
Gor rorelse till en naturlig del av skoldagen genom fler lekfulla
aktiviteter och inspirerande miljoer bade inne och ute.

KOMMUNER:
Satsa pa att bygga och upprusta lekplatser och idrottsytor
som dr tillgingliga f6r alla barn, oavsett var de bor.

BESLUTSFATTARE:
Integrera fysisk aktivitet i samhallsplaneringen och arbeta
aktivt for att minska ojimlikhet i barns tillgang till rorelse.
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230 239 233 210 222 21n 203 206

Bas: 2000 1003 992 246

Ja, mycket daligt samvete 17% 17% 16% 18% 21% 1% 15% 15% 14% 16% 27% 15%
Ja, ndgot daligt samvete 43% 43% 43% 39% 34% 49% 41% 48% 47% 42% 40% 48%
Nej, inte sérskilt daligt samvete 29% 29% 30% 33% 32% 30% 32% 27% 27% 28% 23% 27%
Nej, inte alls daligt samvete 1% 1% 1% 10% 13% 10% 12% 10% 1% 149 10% 1%
JA 60% 60% 60% 57% 55% 60% 56% 63% 62% 58% 67% 63%
NEJ 40% 40% 40% 43% 45% 40% 44% 37% 37% 42% 33% 37%

Bas: 2000 1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206
Ja, max 1timme per dag 20% 20% 21% 34% 30% 23% 19% 21% 149% 18% 1% 12%
Ja, max 2 timmar per dag 25% 23% 27% 28% 19% 26% 27% 309% 26% 29% 18% 22%
Ja, max 3timmar per dag 1% 10% 1% 7% 9% 7% 149% 9% 13% 1% 12% 17%
Ja, max 4 timmar per dag 3% 3% 4% 1% 2% 3% 4% 1% 2% 4% 8% 2%

Ja, max 5 timmar per dag 2% 2% 1% 0% 1% 0% 1% 2% 3% 0% 5% 1%

Nej, ingen skdrmtid (ingen bestdmd grins) 39% 429 36% 30% 38% 41% 35% 36% 43% 38% 449 46%

Bas: 2000 1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206
Ja, mycket orolig 15% 15% 15% 17% 18% 10% 15% 17% 14% 12% 23% 13%
Ja, nagot orolig 38% 36% 39% 32% 25% 38% 36% 41% 45% 44% 39% 43%
Nej, inte sédrskilt orolig 32% 33% 32% 36% 38% 37% 34% 31% 29% 29% 25% 30%
Nej, inte alls orolig 15% 15% 14% 15% 19% 15% 16% 1% 12% 15% 12% 149%
JA 53% 52% 55% 49% 42% 48% 50% 58% 59% 56% 63% 56%
NEJ 47% 48% 45% 51% 58% 52% 50% 42% 41% 44% 37% 44%
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Bas: 2000 1003 992 230 239 246 233 210 222 21n 203 206
[5] Ja, mycket mer 10% 1% 9% 17% 149% 9% 7% 5% 6% 7% 149 9%
[4] Ja, ndgot mer 16% 14% 18% 17% 18% 18% 20% 15% 17% 17% 9% 149%
[3] Lika mycket 31% 32% 29% 35% 36% 40% 35% 35% 25% 27% 23% 20%
[2] Nej, lite mindre 29% 29% 29% 22% 22% 25% 31% 32% 38% 32% 32% 30%
[1] Nej, mycket mindre 1% 10% 13% 4% 6% 5% 6% 12% 12% 17% 21% 24%
Vet ej 2% 3% 2% 4% 4% 3% 1% 0% 2% 1% 2% 4%
JA 26% 25% 27% 35% 32% 28% 27% 20% 23% 24% 23% 22%
NEJ 40% 39% 42% 27% 28% 30% 36% 44% 50% 48% 52% 54%
Average 2,9 2,8 2,8 3,2 3,1 3,0 2,9 27 27 27 2,6 2,5

Politikerna planerar att infora ett fritidskort som ska ge barn mellan 8 och 16 4r béttre
tillgang till idrott, kultur, friluftsliv och féreningsaktiviteter. Kortet kommer att ha ett
belopp som kan anvandas for att betala for dessa aktiviteter

Bas: 2000 1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206

Ja, det ér en utmirke idé eftersom

ménga fordldrar kimpar for att betala 92% 93% 1% 95% 93% 92% 91% 92% 92% 92% 91% 909%
for barnens fritidsaktiviteter

g'?;,‘;‘m“:n“s ;;:’;:;:?J}’t:f;‘m 5% 4% 6% 4% 4% 4% 6% 5% 4% 6% 7% 6%
Vet ej 3% 3% 3% 1% 3% 3% 3% 3% 2% 2% 2% 4%

Bas: 2000 1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206
Ja 77 78% 76% 78% 80% 84% 80% 78% 80% 72% 73% 67%
Nej 13% 12% 14% 15% 12% 1% 12% 12% 12% 16% 15% 14%
Vetej 10% 9% 10% 7% 9% 5% 8% 10% 8% 12% 12% 18%

Nej 2% 2% 2% 1% 2% 3% 2% 1% 1% 1% 3% 1%
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