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OSA 1: JOHDANTO LEO’SIN LEIKKI- JA LIIKUNTARAPORTTI 2025

Miksi liitkunta- ja
leikkiraportti?

Elamme ajassa, jossa paikallaanolo ja ruutuaika
houkuttelevat yhia enemman, ja leikin seka liik-
keen osuus lasten elaméassa uhkaa vahentya.

Leo’s halusi selvittaa, miten lapset oikeasti liikkkuvat ja
leikkivat, ja pyysi 2 000 ruotsalaisvanhempaa kerto-
maan 2-10-vuotiaiden lastensa liikunta- ja leikkitottu-
muksista. Leikki on tarkeaa kehityksellemme, mutta
tiedamme yllattdvan vahan siitd, miten lapset nykyaan
leikkivat.

Raportista 10ydét ajankohtaista tutkimustietoa, asian-
tuntijoiden nakemyksia ja konkreettisia ratkaisuja lasten
liikunnan lisddmiseksi. Kerromme myos, miten Leo’s
Lekland inspiroi perheita aktiivisempaan elaméantapaan
ja tukee tulevaisuuden liikkuvaa sukupolvea.

Jos haluamme tehda muutoksen, meidédn kaikkien - van-
hempien, koulujen, yritysten ja yhteiskunnan - on toimit-
tava yhdessa.



OSA 1: JOHDANTO

Meille Leo’sissa leikki ja
liikunta ovat olennainen osa
lasten fyysista ja psyykkista
hyvinvointia. Valitettavas-
ti ndemme huolestuttavan
kehityksen: lasten liikku-
minen vahenee. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos suo-

sittelee lapsille sddnnollista
liikuntaa, mutta vuoden 2024
Pep-raportti osoittaa, etta
vain kaksi lasta kymmenesta
saavuttaa nama tavoitteet.
Samalla Ruotsin maatalousy-
liopiston vuoden 2023 raport-
ti kertoo, etta puolet Ruotsin

Lisdd juoksemista, hyppimista ja leikkia!

Miksi lasten liikkuminen pi-
taisi rajoittaa koulun valitun-
teihin tai ohjattuihin urhei-
luharrastuksiin? Leo’sissa
ndemme paivittdin, kuinka
liike tukee lasten kehitysta.
Juokseminen, hyppiminen ja
leikkiminen edistavat ter-
veytta, lisddvat energiaa ja

vahvistavat itseluottamusta.
Mutta jos haluamme ndhda
todellisia muutoksia, meid-
an on toimittava yhdessa ja
tehtéva liikunnasta luonnolli-
nen osa lapsen arkea.

Paattéjien, vanhempien,
kuntien, koulujen ja yritys-

Yhdessa kohti liikunnan iloa

Leo’sissa meilla on intohimo
levittaa liikunnan iloa! Halu-
amme innostaa seka lapsia
etta aikuisia liikkkumaan ja
leikkiméaan paivittiin. Pyrim-
me tekemadan liikkkumisesta
hauskaa ja helppoa, ja au-

tamme vanhempia, kouluja ja
yhteiskuntaa ymmartamaan
liitkunnan merkityksen lasten
kehitykselle ja terveydelle.

Luomalla ymparistéja, jotka
kannustavat aktiivisuuteen ja

LEO’SIN LEIKKI- JA LIIKUNTARAPORTTI 2025

“ Leikki - mielikuvituksen, yhteistyon ja kehityksen tukipilari

kunnallisista leikkipuistoista
on havinnyt viimeisten 25
vuoden aikana. Tama tekee
vanhemmille vaikeammaksi
tarjota lapsilleen leikkimah-
dollisuuksia. Leo’s haluaa olla
mukana muuttamassa tatd
suuntaa.

ten tdytyy luoda enemman
ja parempia leikkipaikkoja
ilman ruutuja. Liikunnan ei
tulisi olla vain suositus, vaan
itsestddn selva osa jokaisen
lapsen hyvinvointia ja kehi-
tysta.

yhdessa tekemiseen, haluam-
me vaikuttaa lasten elamaan
nyt ja tulevaisuudessa.



OSA 1: JOHDANTO LEO’SIN LEIKKI- JA LIIKUNTARAPORTTI 2025

Sisallysluettelo

Osal Johdanto . Leo’sin kyselytutkimus
Leikki ja liilkunta - kehityksen perusta
Liséa juoksua, hyppyja ja leikkia!
Yhdessé kohti liikunnan iloa : Leo’sin unelmamaailma

Nain tuemme liikkuvampaa sukupolvea

Liikunnanopettajan nikékulma

Toimitusjohtajan tervehdys
Uskomme leikin voimaan : Yhteenveto ja seuraavat askeleet

Asiantuntijan nakékulma : Tiedonkeruu ja lihteet
Liikunta - lasten terveyden perusta Lihteet

- . -
f?aa '!
- 3' “"‘ ' ‘
= S 11 o o
& & 4 88 A :
_ lxi’ . 3
* i L 7 . ’ g '
i " ko
a4+ 3 : L
_‘ e 8 I
: :: & 1l .
| | e
) e . f
5 oo ;*?.!B » iﬁi
-1 _‘ = “ L] ‘ . ' b
: s, 48 "y o L
sl k.l T g WS - & n-
L ] . ‘.
gi‘ ] - B ! - |
""' -. - ;i-‘.‘.‘—J
~ Ss T
’... .‘ ‘"v'?
b -e ‘.»i
s e e :
Y 1 é
-5 %
- s L
I W

-.e

- on
i X L TR T IR J
A LT T T T




OSA 2: TOIMITUSJOHTAJAN TERVEHDYS LEO’SIN LEIKKI- JA LIIKUNTARAPORTTI 2025

Osa 2:
Toimitusjohtajan tervehdys

Uskomme leikin voimaan ja sen
merkitykseen terveelle lapsuudelle

Leo’sin toimitusjohtajana ja perustajana olen saanut seura-
ta lasten leikkia ja liikettéa lahelta jo vuosien ajan. Naen
paivittain, kuinka tarkeaa fyysinen aktiivisuus on lasten
seka kehon ettd mielen hyvinvoinnille. Samalla kun ruu-
tuaika lisddntyy, perheet etsivat yhd enemman paikkoja,
joissa liikkuminen ja leikki ovat keskiossa - ja juuri sitd me
Leo’silla haluamme tarjota.

Leikki on paljon enemman kuin pelkkaa ajanvietetta. Se
kehittdd motorisia taitoja, sosiaalista vuorovaikutusta ja
tunnedlya. Liikunta vahvistaa kehoa ja ehkéaisee terveys-
ongelmia pitkalla tahtaimella.

Lasten vahentynyt liilkkuminen on yhteiskunnallinen haas-
te, ja me Leo’silla haluamme olla osa ratkaisua. Pyrimme
tarjoamaan ympariston, jossa lapset voivat liikkua, leikkia
ja kehittaa taitojaan. Uskomme leikin voimaan ja sen mer-
kitykseen terveelle lapsuudelle.

Tavoitteemme on innostaa seka lapsia etta aikuisia arvo-
stamaan liikuntaa ja tekemaéén siita luonnollisen osan
arkea. Yhdessa voimme luoda aktiivisemman ja hyvin-
voivemman sukupolven.




OSA 2: TOIMITUSJOHTAJAN TERVEHDYS A‘ . LEO’SIN LEIKKI- JA LIIKUNTARAPO.

99 Tavoitteenamme on
inspiroida seka lapsia
etta aikuisia arvosta-

‘maan leikkia ja liikkun-
taa arjessaan.

Joakim Gunler,
Toimitusjohtaja ja entinen huippu-urheilija
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Osa 3:
Asiantuntijan ndkoékulma leikin merkitykseen

Liikunta on lasten terveyden
perusta

Daniel Berglind on yksi Ruotsin johtavista kansanterveyden asi-
antuntijoista ja on pitkdan tydskennellyt sen eteen, etta liikunta
olisi luonnollinen osa lasten elaméaé. Hian on vakuuttunut siitd, ettd
fyysinen aktiivisuus on ratkaisevan térkeéd lasten terveydelle,
kehitykselle ja tulevaisuuden hyvinvoinnille.

Kaytannoén toimenpiteilld, kuten leikkisdmpien ja vihreampien
koulupihojen suunnittelulla, hén pyrkii parantamaan lasten mah-
dollisuuksia kasvaa ja voida hyvin.

- Liikunta on lasten terveyden perusta. Kun lapset liikkuvat, hei-
dén unensa paranee ja keskittymiskyky vahvistuu. Se on tdrkeda
niin kehityksen kuin koulumenestyksen kannalta, Berglind sanoo.

Tama ndkyy myo6s Leo’sin tutkimuksessa, jossa monet vanhemmat
kokevat, ettd lasten uni ja keskittymiskyky paranevat fyysisen
aktiivisuuden my6téd. Tama on erityisen tdrkedd aikana, jolloin ruu-
tuaika on kuuma puheenaihe kodeissa.

- Kolmen pienen tyttiren isdnd néen itse, kuinka liiallinen ruutuai-
ka voi vdhentdé halua leikkia ja liikkua. Kyse ei ole siitéd, ettd ruudut
olisivat vaarallisia, vaan tasapainon 16ytdmisesté, Berglind sanoo.

Hén korostaa myos, etté liikunnan ja urheilun on oltava kaikkien
lasten saavutettavissa, ei vain niiden, joiden vanhemmat ovat jo
aktiivisia liikunnan parissa.

- Liikunnan ja urheilun kuuluu olla kaikkien lasten oikeus. Esimer-
kiksi harrastustukien avulla voimme helpottaa useampien lasten

osallistumista aktiivisiin harrastuksiin. Mitd enemmaén lapset liik- Mitéi useampi lapsi

kuvat, sitd enemman iloa ja parempaa terveytti se tuo, ja meidan 1. .kk ., us o

on luotava olosuhteet, joissa liikkumisesta tulee luonnollinen osa 11 uu’ sita parempl
lasten arkea, héin sanoo. heidan tulevaisuutensa
Lopuksi Berglind muistuttaa: Ja koko yhteISkunta vol
- Liikunta tuo lapsille muutakin kuin paremman terveyden. Se Olla.

rakentaa itseluottamusta ja tukee myonteisté kehitystd. Mita

useampi lapsi lilkkuu, sitd parempi heidédn tulevaisuutensa ja koko Daniel Berglind,

yhteiskunta voi olla. Kansanterveystieteen dosentti
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Osa 4:
Leo’sin kyselytutkimus

88 % vanhemmista huomaa, etta heidan
lapsensa keskittyvit paremmin saatuaan
liikkua.

Leo’sissa ndemme jokaisen leikkihetken mahdollisuutena lasten
kasvuun ja kehitykseen. Saadaksemme selkedmmaén kuvan las-
ten leikki-, lilkunta- ja ruutuaikatottumuksista, kysyimme

2 000 vanhemmalta eri puolilta Ruotsia.

Muutamia mielenkiintoisia tutkimustuloksia:

Vain 3 vanhempaa 10:sté kokee, ettd heidan lapsensa leikkivat
yhta paljon kuin he itse lapsuudessaan.

88 %6 vanhemmista huomaa, etta lasten keskittymiskyky
paranee liikkunnan jalkeen.

Ruotsalaisvanhempien mukaan heidan lapsensa ovat oppineet leikin kautta:

Parantamaan sosiaalisia taitoja

Oppimaan uusia sanoja ja kehittineet sanavarastoaan

Kehittamédan motorisia taitoja

Oppimaan vastuuta ja yhteistyoti ryhmiileikkien
kautta

Kehittimaan matemaattisia taitoja

Ymmartamaan luonnontieteellisid kasitteita

Oppimaan eri kulttuureista roolileikkien kautta 33%



OSA 4: LEO’SIN KYSELYTUTKIMUS

Osa 4:
Leo’sin kyselytutkimuksen tulokset

LEO’SIN LEIKKI- JA LIIKUNTARAPORTTI 2025

Leikki ja lilkunta eivat ainoastaan edista
lasten fyysista hyvinvointia, vaan auttavat
myos luomaan paremman tasapainon levon

ja keskittymisen valilla.

Leikki ja liikunta - avain parempa-
an uneen ja keskittymiseen

Aktiivinen keho tukee aktiivista ja hyvin-
voivaa mieltd. Kaikki tutkimukseen osal-
listuneet vanhemmat (100 %) kertovat, etta
heidéan lapsensa nukkuvat paremmin, kun
he ovat paivan aikana leikkineet ja liikku-
neet. Lisaksi 78 %6 vanhemmista kokee, etta
liikunta parantaa lasten keskittymiskykya.

Leikki ja liikunta eivat siis ainoastaan tue
lasten fyysista hyvinvointia, vaan myos
auttavat tasapainottamaan lepoa ja keskit-
tymista.

Sukupolvien vertailu - leikki ja liike
ennen ja nyt

Tutkimuksen mukaan nykylapset leikkivat
vihemman kuin heidan vanhempansa laps-
uudessaan.

27 % vanhemmista kokee, etta heidan las-
tensa karkeamotoriset taidot ovat heikom-
mat kuin heilla itselldan samassa idssa

- esimerkiksi kuperkeikan tekeminen tai
yhdella jalalla seisominen on vaikeampaa.
40 % vanhemmista kokee, etta heidan
lapsensa eivat leiki yhta paljon kuin he itse
leikkivéat lapsuudessaan.

Ruutuaika kasvaa - liikkunta-aika
vahenee

Vuoden 2024 Pep-raportin mukaan vain 2
lasta 10:sté saavuttaa Ruotsin terveysvi-
raston suosituksen vahintdan 60 minuutin
paivittaisesta liikkunnasta. Samalla ruutuai-
ka kasvaa, ja myos tutkimuksemme vahvis-

taa taméan. Monet lapset viettavat ruutujen
daressd useita tunteja paivassa - reilusti yli
uusien suositusten.

Kuitenkin, kuten asiantuntija Daniel
Berglind aiemmin raportissa totesi, ruu-
tuaika ei valttamatta ole este liikunnalle -
tasapaino on avainasemassa.

Enemman leikkia ja liikkuntaa
tarkoittaa terveempia
elaméantapoja ja
onnellisempaa lapsuutta.

Tiesitko
etta..

Perati 92 %
vanhemmista on
kaynyt lastensa
kanssa
Leo’sissa, ja
heista 98 %
kokee, etti lapset
saavat siella

runsaasti
liikuntaa!



Vanhempien nakemyksia
lasten ruutuajasta:

% 53%  60% 6l
69/0 /0 /0 /0

vanhemmista kokee, etta vanhemmista on vanhemmista tuntee vanhemmista on
ruutuaika heikentaa huolissaan lastensa huonoa omaatuntoa siita, asettanut lapselleen
lasten halua leikkia. ruudun aaressa ettd heidédn lapsensa rajatun ruutuajan.
viettimasta ajasta. viettavat liikaa aikaa
ruudun aaressa.
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Osa 5:
Liikunnanopettajan nakékulma

Yha useammat lapset oppivat kiipeamaan,
hyppimaan tai pyorailemaan vasta
vanhemmalla ialla

Jennie Nobelius, Ruotsin liikunnanopettajayhdistyksen
puheenjohtaja ja liikkunnanopettaja Goteborgs Hogre Samsko-
lassa, on yli 20 vuoden kokemuksellaan nahnyt, kuinka koulu-
liikunta ja lasten liikuntamahdollisuudet ovat muuttuneet.

Miten koululiikunta on muuttunut viimeisten
10-20 vuoden aikana?

- Koululiikunta on kehittynyt monin tavoin. Aiemmin painotus
oli perinteisissa lajeissa, kuten jalkapallossa, yleisurheilussa ja
voimistelussa. Nykyaan tarjonta on monipuolisempaa ja sisaltaa
esimerkiksi tanssia, joogaa ja lihaskuntoharjoittelua.

Lisiksi liikuntatunneilla kisitellddn yha enemmaén eldméntapa- Jennie Nobelius,
an liittyvid aiheita, kuten ravitsemusta, terveytté ja unen mer- Ruotsin liikunnanopettaja-
kitysté. Toinen merkittavd muutos on opetuksen muuttuminen yhdistyksen puheenjohtaja

entistd inklusiivisemmaksi - pyrimme sovittamaan liikunta-
muodot niin, etta kaikki oppilaat voivat osallistua ja kokea
onnistumisia.

Miten lasten kiinnostus liikuntaa kohtaan on
muuttunut?

- Kiinnostus liikuntaan on jakautunut aiempaa enemman.

On edelleen lapsia, jotka rakastavat lilkuntaa, mutta monien
innostus on vahentynyt, erityisesti niiden, joilla ei ole liikuntaa
tukevia esikuvia tai kannustusta kotona.

- My0s ruutuaika on vaikuttanut tdhan, silla monet lapset
viettavat yha enemman aikaa tietokoneiden ja puhelimien pa-
rissa.



OSA 5: LIIKUNNANOP AJAN NAKOKULMA

Miten ruutuaika vaikuttaa lasten litkuntaan?

Ruutuaika lisda paikallaanoloa ja vahentaa leikkia, mutta silla
voi olla myds positiivinen vaikutus, jos se kannustaa liikkumi-
seen esimerkiksi sovellusten tai pelien kautta. Tarkeintd on
16ytaa tasapaino, jossa ruutu taydentaa liikkuntaa eika korvaa
sita.

Onko lasten motoriset taidot heikentyneet?

- Kylla, selvasti. Lapset leikkivat vihemman ulkona, mika on
heikentédnyt heidén tasapainoaan, voimaansa ja koordinaatio-
taan. Monet oppivat kiipeamaén, hyppiméaén tai pyorailemaan
myo6hemmin kuin aiemmat sukupolvet. Tama voi johtua va-
hentyneista liikuntamahdollisuuksista tai varovaisemmasta

vanhemmuudesta.

Miten voimme parantaa tilannetta? Haasteena on

- Liikunnan pitéa olla luonnollinen osa lasten arkea. Tarvitsem- ws___ ssus .

me lisda liilkuntamahdollisuuksia niin kouluissa kuin vapaa- . loytaa tas?_paln°9__ -
ajalla. Kaikkien - vanhempien, koulujen ja yhteiskunnan - on Jossa ruudut taydentavat
tehtévé osansa, jotta lapset liikkkuisivat enemmaén. liikuntaa.
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Osa 6:
Leo’sin unelmamaailma

Leo’s on enemman kuin pelkka
leikkipaikka

Unelmamaailmassamme leikki ja liikunta ovat luonnollinen osa
lasten elamaa — ne vahvistavat terveytta, lisaavat luovuutta

ja tuottavat iloa. Leo’sissa naemme paivittain, kuinka lapset
kasvavat saadessaan juosta, kiipeilla, hypella ja leikkia vapaasti
turvallisessa ja inspiroivassa ymparistossa.

Puistomme ovat enemman kuin pelkkia leikkipaikkoja - ne on
suunniteltu tukemaan liikuntaa ja yhteisoéllisyytta. Taalla lap-
set voivat kehittaa voimaansa, haastaa tasapainoaan ja harjoit-
taa koordinaatiotaan samalla, kun oppivat tarkeita sosiaalisia
taitoja.

Nain Leo’s tukee
liikkuvampaa sukupolvea:

Liikunnan iloa askel askeleelta:
Yhden vierailun aikana Leo’sissa lapsi ottaa
keskimaarin 11 600 askelta.

Kehittiva leikki:

Este- ja kiipeilyradat on suunniteltu tuke-
maan motoristen taitojen kehitysta seka
vahvistamaan voimaa ja tasapainoa.

Yhteisollisyys:

Aktiviteettialueemme kannustavat yhteistyo-
hon, ongelmanratkaisuun ja vuorovaikutuk-
seen muiden lasten kanssa - kaikki tarkeita
palasia lasten kehityksessa.

Tauko ruuduista:
Meillé lapset voivat olla aktiivisia ja lasné ilman
ruutujen hairidita.
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Osa 7:
Yhteenveto ja seuraavat askeleet

Lasten mahdollisuus leikkiin ja liik-
kumiseen on yhteinen vastuu.

Leo’sin tulevaisuuden visio:
Maailma taynna leikkia ja liikuntaa.

Leo’sin leikki- ja liikuntaraportti nostaa sd ja itseluottamuksensa paranevat, ja he
esiin yhden aikamme suurimmista kansan- saavat eviitd voidakseen paremmin.
terveyskysymyksista - lasten yha passiivi-

semman elamantavan. Raportti tuo esille Leo’silla niemme tulevaisuuden, jossa lii-
suuria haasteita: yha harvempi lapsi saavut- kunnan ilo on luonnollinen osa jokaisen lap-
taa suositellun liikuntamaaran, leikkipaikat sen arkea - kotona, koulussa ja vapaa-ajalla.
katoavat ja ruutuaika kasvaa. Jotta tama toteutuisi, meidén on toimittava

yhdessa - ja toimittava nyt.

Samalla raportti antaa toivoa. Kun lapset
liikkuvat, heidan unensa, keskittymiskykyn-
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Yhdessa voimme kaynnistaa lasten
liitkuntavallankumouksen!

Leo’silla olemme sitoutuneet olemaan osa ratkaisua. Tar-
joamalla leikkisia ymparistdja, joissa lapset voivat liikkua,
kehittya ja pitaa hauskaa, haluamme edistaa hyvinvoivaa

sukupolvea - niin fyysisesti kuin henkisesti.

Yhdessai lasten liikunnan ilon puolesta

Lasten mahdollisuus leikkiin ja liikkumiseen on yhteinen vastuu.
Vanhempien, koulujen, kuntien, yritysten ja paattajien on yhdessa
luotava lisaa tiloja ja mahdollisuuksia aktiiviseen leikkiin.

Nain voimme yhdessi edistia
litkkuvampaa sukupolvea:

VANHEMMAT:

Asettakaa leikki ja lilkunta etusijalle arjessa. Kannusta-
kaa aktiiviseen leikkiin ja 16ytdkéda tasapaino ruutuajan ja
liikunnan valilla.

KOULUT JA PAIVAKODIT: ; =
Tehkii liikunnasta luonnollinen osa koulupdivai llsaamalla o
leikkisia aktiviteetteja ja inspiroivia ympdéristdja seka sisalla
etté ulkona.

KUNNAT:

Panostakaa leikkipaikkojen ja liikunta-alueiden rakentamiseen
ja kunnostamiseen, jotta ne ovat kaikkien lasten saavutetta-
vissa asuinpaikasta riippumatta.

PAATTAJAT:

Sisallyttikaa liikunta osaksi yhteiskuntasuunnittelua ja tehkaa
aktiivisesti to6ita sen eteen, etta kaikilla lapsilla on yhtélaiset
mahdollisuudet liikkkua



TIEDONKERUU

LEO’SIN LEIKKI- JA LIIKUNTARAPORTTIA
VARTEN
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OSA 8: TIEDONKERUU

1003 992 230 239 246 233 210 222 2n 203 206

2000

Bas:

o

o
N

100%

24r

)

o
S

3ar

)

44ar

)

100%

%

5ér

)

100%

6ar

)

)
x

100%

26

)
&

74ar

0% 206

100%

x

8ar

o
xR

)
X

9ar

0

104r

1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206

2000

Bas:

0

50

56%

52%

539

100% 0%

26

Flicka

100% 47

6

Pojke

1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206

2000

0

Ja, mycket orolig

27%

Ja, nagot orolig

2

& i i

9,

Nej, inte sérskilt orolig

7

Nej, inte alls orolig

1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206

2000

Bas:

Ja, absolut

35%

35%

37%

)

Ja, till viss del

Nej, mitt barn ror sig tillrdckligt

so

Vet ej/Ingen asikt

B
[ ]




LEO’SIN LEIKKI- JA LIIKUNTARAPORTTI 2025

OSA 8: TIEDONKERUU

1003 992 230 239 246 233 210 222 2n 203 206

2000

Bas:

o
&

Ja, 1gang i veckan

35%

9

&7

7

Ja, 2-3 ginger i veckan

)

o
X

Ja, 4-5 ginger i veckan

)

Ja, mer dn 5 ganger i veckan

7

Nej

1003 992 230 239 246 233 210 222 2n 203 206

2000

Bas:

7

Ja, definitivt

39%

Ja, till viss del

23%

0,
%

23%

0,
%

Nej, ingen méarkbar skillnad

rsamras

Nej, koncentrationen £6

1003 992 230 239 246 233 210 222 211 203 206

2000

Ja, ofta

0,

0,
%

0,
%

Ja, ibland

30%

o,

23%

0,

i 30% 20

30

%

30

Ja, sillan

Nej, aldrig

1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206

2000

37

72%

Ja, mycket

7

o
&

Ja, till viss del

0

o
&
=

o

Nej, inte sdrskilt mycket

o

o
N

©
N

Nej, inte alls

20 [53)
Y 2o (S
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1003 992 230 239 246 233 210 222 2n 203 206

2000

Bas:

o,
%

Ja, mycket mindre

9 38%

46

40%

Ja, ndgot mindre

%

40

39%

48%

50%

0

ar lika mycket

Nej,

10%

o
xR

Nej, mer dn vad jag gjorde

1003 992 230 239 246 233 210 222 2n 203 206

2000

Bas:

o,

95

26

93

89%

%

92%

0,
%

Fordldrar

67% 52%

70%

Skola/Férskola

o,
%

0,
%

40

7

40

Sambhillet (t.ex kommun, lekplatser)

Barnet sjilv

Inget av ovanstdende

1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206

2000

so

0,

54%

57%

579

[5] Mycket positivt

35%

0,

[4] Ganska positivt

)
%

[3] Ingen mérkbar skillnad

so

0
=

S0
N

o

o
=

o
x

[2] Ganska negativt

s0

[1] Mycket negativt

7

7

7

90%

%

90

POSITIVT

o

0
xR

o

NEGATIVT

4,5 4,5 4,5 4,6 4,5 4,5 4,5 44 44 4,3 44

4,5

Average

1003 992 230 239 246 233 210 222 211 203 206

2000

Ja, mycket orolig

Ja, nagot orolig

37%

Nej, inte sérskilt orolig

o
X

34%

Nej, inte alls orolig

&7

o
&

7

7

OROLIG

0
o

75%

INTE OROLIG

0] * [2]
[ ] [ ]
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1003 992 230 239 246 233 210 222 2n 203 206

2000

Bas:

Ja, mycket simre

Ja, nagot simre

56%

58%

55% 58% 56% 9

55%

Nej, ungefir samma

Nej, béttre

1003 992 230 239 246 233 210 222 2n 203 206

2000

Bas:

o
o

35%

38%

38% 39% 429 38%

2

7

Ja, dagligen

35%

0,

0,
%

0,

39%

35%

Ja, flera gnger i veckan

23%

Ja, ibland

0
S

Ja, sillan

o

0
=

Nej, aldrig

n

67

1009

50%

S0

Mitt barn ér blyg eller reserverad

100%

26

o

Det finns inga barn i samma 4lder i nidrheten

332

100%

50%

)

50%

50%

0

Mitt barn féredrar att leka ensam

9,

67

100%

100%

100%

%

1009%

%6

50

0

Mitt barn har svart att knyta kontakter

100%

o

100%

26

o

0,

Vi har inte tid for lekdejter

%6

(o}

Mitt barn dr ofta sjuk eller har hélsoproblem

50%

s0

Annat

1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206

2000

7

7 44

40

43%

0,

45

&7

46%

o

[5]1 Mycket positivt

[4] Ganska positivt

[3] Ingen mérkbar skillnad

0
=

[2] Ganska negativt

o

[1] Mycket negativt

87% 84% 86%

%

88%

o

&

86%

POSITIVT

)

NEGATIVT

44 4,3 44 44 44 4,3 44 4,3 4,3 4,2 4,3

44

Average
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inte sdrskilt
inte alls

Nej, i
Nej, i
JA
NEJ

[3] Ingen miirkbar skillnad

[5] Mycket positi

[4] Ganska positivt
[2] Ganska negativt
[1] Mycket negativt
Mycket stor roll
Ganska stor roll

Inte sérskilt stor roll
Ingen roll alls

Ja, absolut

Ja, till viss del

POSITIVT
NEGATIVT
Average

Bas:
Bas:
Bas:

1003 992
56% 51%
37% 39%
5% 8%
1% 1%
0% 0%
949% 90%
1% 1%
4,5 44
1003 992
51% 42%
44% 48%
5% 9%
0% 1%
1003 992
56% 53%
41% 43%
3% 49
0% 19
97% 96%
3% 4%
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1003 992 230 239 246 233 210 222 2n 203 206
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%

7

65%

[4] Ja, mycket vikeigt

3] Ja, ganska viktigt

o

o
N
=

o

[2] Nej, inte sirskilt vikti;

)

[1] Nej, inte alls vikige

94%

2

7

98%

VIKTIGT

o

0
X

o0

0

o
xR
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3,7 3,6 37 37 37 3,6 3,6 3,7 3,6 3,6 3,6
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Average
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65%
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Ja, ofta
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36%

39%

Ja, ibland

0
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o
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o

Ja, sdllan

0

o
N

Nej, aldrig
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Lért sig nya ord och forbattrat si

ordférrad

0,

s

genom att rdkna och méta
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479 48

43%

50%

45%

26

44
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natur i )
xperiment och upptickter

genom e;

75%

0,

igh genom

sociala fardi;

samspel med andra barn

F

39%

0,

Lért sig om olika kulturer och vérldar

genom rollspel

9 60%

&7

7

2

7

60%

0,
%

59%

579

Forstatt ansvar och samarbete genom

grupplekar

Annat
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inte sdrskilt
inte alls

Nej, i
Nej, i
JA
NEJ

Genom att delta i leken

Genom att uppmuntra nya idéer
Genom att ge material och resurser
Genom att besdka platser som
uppmuntrar till lek

Mindre dn 1timme per dag

3-4 timmar per dag

Mer dn 4 timmar per dag

Inte alls
1-2 timmar per dag
2-3 timmar per dag

Ja, mycket

Bas
Annat
Bas:

Bas:

Ja, nagot
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230 239 246 233 210 222 21 203 206

Bas: 2000 1003 992

Ja, mycket daligt samvete 17% 17% 16% 18% 21% 1% 15% 15% 149% 16% 27% 15%
Ja, ndgot daligt samvete 43% 43% 43% 39% 34% 49% 41% 48% 47% 42% 40% 48%
Nej, inte sdrskilt daligt samvete 29% 29% 30% 33% 32% 30% 32% 27% 27% 28% 23% 27%
Nej, inte alls daligt samvete 1% 1% 1% 10% 13% 10% 12% 10% 1% 14% 10% 11%
JA 60% 60% 60% 57% 55% 60% 56% 63% 62% 58% 67% 63%
NEJ 40% 40% 40% 43% 45% 40% 44% 37% 37% 42% 33% 37%

Bas: 2000 1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206
Ja, max 1timme per dag 20% 20% 21% 34% 30% 23% 19% 21% 149% 18% 1% 12%
Ja, max 2 timmar per dag 25% 23% 27% 28% 19% 26% 27% 30% 26% 29% 18% 22%
Ja, max 3timmar per dag 1% 10% 1% 7% 9% 7% 149% 9% 13% 1% 12% 17%
Ja, max 4 timmar per dag 3% 3% 4% 1% 2% 3% 4% 1% 2% 4% 8% 2%

Ja, max 5 timmar per dag 2% 2% 1% 0% 1% 0% 1% 2% 3% 0% 5% 1%

Nej, ingen skédrmtid (ingen bestamd grins) 39% 429 36% 30% 38% 41% 35% 36% 43% 38% 44% 46%

Bas: 2000 1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206
Ja, mycket orolig 15% 15% 15% 17% 18% 10% 15% 17% 14% 12% 23% 13%
Ja, ndgot orolig 38% 36% 39% 32% 25% 38% 36% 41% 45% 44% 39% 43%
Nej, inte sdrskilt orolig 32% 33% 32% 36% 38% 37% 34% 31% 29% 29% 25% 30%
Nej, inte alls orolig 15% 15% 14% 15% 19% 15% 16% 11% 12% 15% 12% 14%
JA 53% 52% 55% 49% 42% 48% 50% 58% 59% 56% 63% 56%
NEJ 47% 48% 45% 51% 58% 52% 50% 42% 41% 44% 37% 44%

] 2o [ -
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Bas: 2000 1003 992 230 239 246 233 210 222 2n 203 206
[5] Ja, mycket mer 10% 1% 9% 17% 149% 9% 7% 5% 6% 7% 149% 9%
[4] Ja, ndgot mer 16% 14% 18% 17% 18% 18% 20% 15% 17% 17% 9% 149%
[3] Lika mycket 31% 32% 29% 35% 36% 40% 35% 35% 25% 27% 23% 20%
[2] Nej, lite mindre 29% 29% 29% 22% 22% 25% 31% 32% 38% 32% 32% 30%
[1] Nej, mycket mindre 1% 10% 13% 4% 6% 5% 6% 12% 12% 17% 21% 24%
Vet ej 2% 3% 2% 4% 4% 3% 1% 0% 2% 1% 2% 4%
JA 26% 25% 27% 35% 32% 28% 27% 20% 23% 24% 23% 22%
NEJ 40% 39% 42% 27% 28% 30% 36% 44% 50% 48% 52% 54%
Average 2,9 2,8 2,8 3,2 3,1 3,0 2,9 2,7 277 277 2,6 2,5

Politikerna planerar att infora ett fritidskort som ska ge barn mellan 8 och 16 &r battre
tillgang till idrott, kultur, friluftsliv och féreningsaktiviteter. Kortet kommer att ha ett
belopp som kan anvandas for att betala for dessa aktiviteter

Bas: 2000 1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206

Ja, det ér en utmirke idé eftersom

ménga fordldrar kimpar for att betala 92% 93% 91% 95% 93% 92% 91% 929% 92% 92% 91% 909%
for barnens fritidsaktiviteter

g'?;,‘:m“:n“s g&:t:ﬂ?‘:;’t:f;‘m 5% 4% 6% 4% 4% 4% 6% 5% 4% 6% 7% 6%
Vetej 3% 3% 3% 1% 3% 3% 3% 3% 4% 2% 2% 4%

Bas: 2000 1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206
Ja 77 78% 76% 78% 80% 84% 80% 78% 80% 72% 73% 67%
Nej 13% 12% 14% 15% 12% 1% 12% 12% 12% 16% 15% 14%
Vetej 10% 9% 10% 7% 9% 5% 8% 10% 8% 12% 12% 18%

Nej 2% 2% 2% 1% 2% 3% 2% 1% 1% 1% 3% 1%

Vetej 1% 1% 1% 0% 2% 1% 2% 1% 1% 2% 1% 1%
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1003 992 230 239 246 233 210 222 21 203 206

2000

0

Studerande

0

Arbetssékande

7

68%

Arbetar heltid

0

o
xR

o
o

Arbetar delti

0

0
=

0
&R

Féréldraledig

0

0
X

o0

0

©
o
o0

3

Sj

0

0
-

o
N

o
N
=

o

0
=

Annat
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2000

0
oX
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0
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45%

7
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X

7
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Kallor

SLU Rapport: https://publications.slu.se/?file=publ/show&id=121404
Pep Rapporten: https://generationpep.se/media/3650/pep_rapporten-2024_digital.pdf









